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$е 
Аз! que os vamos a dar ип consejo para favc 
previos con tu pareja. Durex nos propone una 
la Linea Massage 2 en |. De textura suave y sedosa este gel 
permite ser usado para masajear todo el cuerpo y 
como lubricante de Las zonas íntimas. Se presenta en tres 

versiones: Sensual, con extracto de Ylang Ylang, estimulante 
con excitante Guaraná y Aloe Vera, de 
De base acuosa, Los Durex play 2 in | no manchan y 
son compatibles con Los preservativos. PVP: 9.95€ 


"amor". 


cerca La Navidad, un tiempo para el amor y el 


есегі 


оме 


juegos 
ad en 


mbién 


to hidratante 


PARA ELLA 


Esta muy bien comprar cosas 
sili remo 


sus movimient 


ada paso que des. Punto Blanco ha 


Download in True PDF format 
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Storey 


Los más atrevidos en La cama, esta es la forma 

más divertida de pasar un fin de año, con el nuevo Play 

Vibrations Ultra. Tiene un aro de silicona con un dispositivo 

vibrador saliente, totalmente flexible, que resulta genial 

para el uso en pareja ya qu ido para una \ 
estimulación intensa de los dos. El aro está abierto en f. 

su base para adaptarse a cualquier tamaño de pene y, { 

además, la superficie estriada vibradora está pensada para 

posibilitar distintos tipos de estimulación. РУР: 13.95 € 
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Monopoly cumple 75 años con una nueva y moderna 
edición electrónica. Reinventa el tradicional juego 
con una nueva imagen que incluye un tablero 
redondo, banca electrónica, música y efectos de 
sonido. Ahora cada jugador inicia la partida con un 
montante de 2 millones de euros MONOPOLY. 
Además, el reproductor de música incluye canciones 
y efectos que da un giro más contemporáneo. Para 
celebrar el progreso de cada contrincante, emite 
fragmentos de canciones y efectos, como "Umbrella" 
y "Drive My 
Car” de los Beatles. PVP recomendado: 43.95€ 


de Rihanna, "Fly Away" de Lenny Kravit 


SONIDO ENVOLVENTE 


ra tu ordenador 
me de inmersión 
ño de Plantror 


by para aur 


rinda una experien 


ace que los jugador 


ito al juego 


El Trivial de toda La vida Llega con una novedosa modalidad, 
en la que lo que no importa Lo que sabes, sino Lo bien que 
conoces atus adversarios. En esta trepidante versión, las 
apuestas suben de nivel y para conseguir un quesito hay 
que contestar una de Las 1.800 preguntas renovadas o, si se 
prefieres, usar Las fichas de casino conseguidas durante el 
juego para adquirir el quesito que senos resiste. Además, 
cada jugador puede apostarsi el adversario conoce Las 
respuestas o no, y conseguir más fichas. PVP. 38,95€ 
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El sistema de altavoces Octiv 202 de Altec Lansing permite 
alos usuarios de iPod y iPhone cargar dos dispositivos al 
mismo tiempo. Está diseñado específicamente para ocupa 
poco espacio. Y descargando la aplicación gratuita Music 

Mix, podremos alternar canciones de ambos reproductores. 
Aparte, si descargamos la aplicación Alarm Rock, que funciona 
como reloj despertador digital con todo tipo de prestaciones, 
Los usuarios podrán elegir despertarse o dormirse con sus 
archivos favoritos de audio y canciones. РМ.Р: 99,99 € 
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Codorníu nos presenta el nuevo cava Reina María Cristina 
Blanc de Noirs que es el primer cava blanco elaborado con 
{а uva tinta Pinot Noir. El espíritu de Codorníu (е permite 
Lanzar el primer Blanc de Noirs de origen español. Asi 

que estas navidades tenemos la oportunidad de disfrutar 
con una de las marcas más importantes del país. Vamos 

a disfrutar de un Pinot Noir es moderno, elegante, pero 
sobre todo, innovador y Lleno de contrastes. P.V.P: 18€ 
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El portátil es parte de la vida, vamos a todas partes con 
él y lo que no nos damos cuenta es que depende de 
nuestros cuidados así nos durará más o menos. Dicota 
pensando en ello y en el diseño, ha creado Las carteras 
de la línea Me. Como lo que queremos es tener Las 
manos libres, mejor que tengamos en cuenta la Dee 
BacPac que tiene bolsillo adicional para el móvil y el 
reproductor del mp3. Se vende en diferentes colores 


ESCRIBIR CON CLASE 


El Papyre 6.2 pesa sólo 200 gramos, una maravilla para 
viajar, con pantalla táctil y prestaciones nuevas como 
acelerómetro, anotaciones y marcación de páginas, búsqueda 
de palabras, diccionario, reproductor de audio y conexión 
WiFi. Cuenta con una capacidad de almacenamiento de 2 

GB, ampliables a 16GB. La compra incluye cientos de eBooks 
de regalo y además, gracias a su conexión wifi permite la 
compra directa de eBooks con DRM y su descarga directa 

al dispositivo prescindiendo del ordenador. Р.Р: 269€ 
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VEDADES DEL MERCADO 


oyota España pr 
sentalanueva 
вата del revolu- 
cionario ultracom- 
pacto Toyota iQ, 
con el objetivo de 
adaptarse a las de- 
mandas del mercado y seguir mante- 
niéndose en unaposición de liderazgo 
dentro de su categoría. 

La nueva gama iQ 2010 presenta un nue- 
vo nivel de calidad percibida en el inte- 
rior, con un diseño renovado que permi- 
te escoger entre varias combinaciones de 
colores interiores y de tapicería. 

La calidad superior del interior de La 
nueva versión del iQ se observa en Los 
acabados superiores de Las puertas, de 
color negro y con tacto más suave y con 


una textura granulada mejorada, en Los 
nuevos detalles en color negro lacado 
enla parte superiore inferior del cua- 
dro de mandos y en Las nuevas combi- 
naciones de colores de la tapicería de 
Los asientos. 

La percepción de calidad se potencia 
con unos nuevos altavoces de agudos, 
y con det 
del aire acondicionado y en el salpica- 
dero del Lado del pasajero. 

La nueva y renovada combinación de 


alles cromados en los mandos 


color interior en Gris claro del acaba- 
doiQ-S presenta un tablero central пе- 
gro lacado con toques de rojo, tiradores 
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de puerta negros lacados y un detalle 
de este mismo color en La parte 5 
rior del cuadro de instrumentación, así 
volanti 
de color rojo. 


como ш e cuero con costuras 
Se mantiene también la ya conocida 
combinación de color ciruela con una 
consola central e inserciones en el ta- 
blero central y los tiradores de Las 
puertas en plata mate y un detalle de 
este coloren la parte superior del cua- 
dro de mandos. También continú 
exitoso acabado ‘Zan Shin'con el 
blero central en color blanco perlado, 
al igual que Los tiradores de puerta, un 
detalle en Los brazos del volante y en 
la parte superior del tablero de instru- 
mentos. 

Dependiendo del acabado se puede 
elegir La opción de tapicería mixta en 
cuero (con diferentes combinaciones 
de colores) o tapicería bitono comple- 
tamente en cuero. Q 2011 ofrece ade- 
más La avanzada transmisión automá- 
tica de variador continuo, con función 
secuencial MultiDrive 5 disponible en 
elacabado iQ-S con el motor de gaso- 
lina 1.33 VVT-i Dual. MultiDrive 5 com- 
bina el confort de una transmisión au: 
tomática convencional con un modo 
manual secuencial de siete velocidades, 
para una conducción más dinámica tan- 
сеп entornos urbanos como en carre- 
tera abierta. 


ТА iQ 2011] 


IQ 2011 


ULTRACOMPACTO 
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105 EMPRENDEDORES 
EN EL SIGLO XXI 


EL CAMBIO QUE EL MUNDO ESTÁ EXPERIMENTANDO NOS PIDE UNA NUEVA MENTALIDAD. LOS PAÍSES 


QUE TRIUNFEN EN EL FUTURO SERÁN CULTURALMENTE EMPRENDEDORES E INNOVADORES O QUEDARÁN 


DEFINITIVAMENTE ARRINCONADOS DE LA HISTORIA. CADA VEZ SURGEN MÁS PERSONAS QUE LLEVAN 


ADELANTE UN PROYECTO EMPRENDEDOR A PESAR DE SENTIR AMENAZADA EN UN PRINCIPIO SU SEGURIDAD 


ECONÓMICA, PERO LA SATISFACCIÓN DE SU CONSECUCIÓN TIENE MUCHO QUE VER CONLA REALIZACIÓN 


PERSONAL. PARA CREAR UNA EMPRESA Y TENER OPCIONES DE ÉXITO TAN IMPORTANTE ES QUE LA IDEA DE 


PARTIDA SEA BUENA COMO REUNIR LAS ACTITUDES Y APTITUDES NECESARIAS PARA SER UN EMPRESARIO. LOS 


EXPERTOS COINCIDEN EN UNA IDEA BÁSICA: LA PASIÓN POR LO QUE HACES CUANDO EMPIEZAS ES MUY 


IMPORTANTE, SINLA PASIÓN ES DIFÍCIL EMPRENDER. ¿CUÁLES SON LAS HABILIDADES IMPRESCINDIBLES Y LOS 


PRINCIPALES ERRORES A LA HORA DE CREAR TU PROPIA EMPRESA? 


TXT» ZOE BLANCO + JPG » ARCHIVO 
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Linforme de Global Entrepre- 
neurshipMonitor España 2008 
(GEM) parece un tanto desalen- 
tador pues no son muchos Los 
jóvenes que se plantean crear un 
negocio (sólo un 7% de la población activa 
emprende), y La edad del emprendedor es- 
pañol estardía (supera Los 40 años). "Mu- 
chos emprendedores lo son por necesidad 
pero по por voluntad. España es el tercer 
país de Europa, а la cola, ala hora de crear 
negocios. Una economía donde Las máximas 
aspiraciones son ingresar en una multinacio- 
nal y convertirse en fijos o sacarse un funcio- 
nariado, acumular trienios, ascensos, y una 
pronta jubilación, es un desastre de есопо- 
mía." Raimon Samsó autor del libro El códi- 
go del dinero (ediciones Obelisco). 
Es posible que tengamos limitada nues- 
tra capacidad para innovar porque todos 
hemos estudiado en Las mismas escuelas, 
y hemos visto y Leído Los mismos mensa- 
jes en Los medios de comunicación que no 
nos invitaban a desarrollar proyectos рго- 
pios. Son varios los expertos que opinan 
que nuestra sociedad adolece de empren- 
dedores ya que, básicamente, no nos han 
educado para innovar. "El mundo que пов 
presentan en la escuela y en la Universidad 
-comenta Xavier Ferrás en su libro Innova- 
ción 6.0 (Plataforma)- es ya un modelo de- 
masiado simple, una abstracción somera de 
la realidad. El modelo educativo vigente se 
basa en un paradigma de estabilidad, previ- 
sibilidad y trabajo modular y aislado." 
También para Raimon 
Samsó, coach personal 
y financiero, Las univer- 
sidades son desiertos de 
emprendedores; pues- 
to que no promueven el 
emprendimiento y ese 
desinterés se instala en el 
inconsciente de genera- 
ciones y generaciones. 
El caso es que no nos han 
preparado para Las tur- 


bulencias e incertidumbres 
del mundo global del siglo 
XXI; y capacidades funda- 
mentales como La iniciati- 
va emprendedora debe- 
rían fomentarse desde la 
base El actual director del 
Centro de Innovación Ет- 
presarial de ACCIÓ, Xa- 
vier Ferrás, opina que Las 
turbulencias y la dinámi- 
са del caos serán Los patro- 
nes predominantes de la 
economía de Los próximos 


Rairnon Sarnsó 


CÓDIGO 
DINERO 


Concuiste tu libertad financiers 


años hasta la emergencia de un nuevo pa- 
radigma global y la innovación será La car- 
ta de presentación de La nueva era: "Cierta- 
mente sin un estado colectivo de conciencia 
innovadora y emprendedora no habrá inno- 
vación, ni riqueza, ni progreso, ni estado del 
bienestar posible.” 
La nueva economía, no será por tanto de 
Las grandes corporaciones, sino de Los 
emprendedores. En 1900 habían 485 fa- 
bricantes de automóviles en EEUU 


Xavier Ferrás 


INNOVACIÓN 6.0 


El fin de la estrategia 


XAVIERFERRÁS 
(sobre estas líneas) 
asegura en su libro 
| Immovación 6.0 que el 
modelo educativo 
| vigentes. basa enun 
paradigma de estabilidad, 
| previsibilidad y trabajo 
| modular aislado 
que no facilita los 
| emprendedores, 
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hoy día quedan tres. En Los años 80 
había 40 fabricantes de ordenado- 
res y en la actualidad existen cua- 
tro, las corporaciones parecen es- 
tar cediendo su hegemonía en el 
planeta al emprendedor; al agen- 
te libre freelance. La fuerza yano 
depende del tamaño. Varias em- 
presas pequeñas apoyándose mu- 
tuamente crean muchas sinergias y 
se complementan aportando una 
fuerza aún mayor. 


AMAR LA INCERTIDUMBRE 
Sergio Fernández, autor del Li- 
bro Vivir sin jefe (Plataforma), opi- 
na: “Si no ama la incertidumbre, si 
no tiene fe en sus capacidades y en 
que Las cosas van a salir bien aun 
cuando haya tanta niebla que no 
seo copoz de ver más alld de me- 
dio metro, si no tiene esta capaci- 
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| RAIMONSAMSÓ 
(sobre estas líneas) 


coincide con Xavier 


Ferris en que las 
universidades. 
son desiertos de 


emprendedores y constata 
como estos últimos lo son 
ás que 


por necesidad n 
por voluntad pro] 


a 
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dad, está abocado a pasarlo realmente 
mal como emprendedor.” De hecho hay 
dos cualidades sin Las cuales no podrá 
sobrevivir con éxito como emprende- 
dor. Una es la de tener unas habilidades 
comerciales mínimas, una cierta inclina- 
ción hacia La venta. La otra 
es la de poder vivir tranqui- 
lamente con unos niveles 
de incertidumbre altos 
"Vivir en la incertidumbre 
enriquece mucho más que 
vivir en la estabilidad" esta 
idea es mantenida por nu- 
merosos emprendedores 
de hecho, creerlo, es básico 
para Los nuevos empresa- 
rios. Jordi Rubio, creador y 
director de la empresa Es- 
pai Informatic, nos asegura 
que hemos de ver cada dia 
como una manera de supe- 
rarnos y crecer ya sea a ni- 
vel personal y profesional: 
“el espíritu de superación es 
Lo que te da riqueza en la 
vida. El emprendedor que 
piensa en estabilidad no es 
emprendedor, será funcionario, pero no 
emprendedor". La perseverancia, el en- 
tusiasmo, (а voluntad, La creativad, la 
disciplina, la responsabilidad, la capa- 
cidad de liderar a un equipo, la tole- 
rancia ante Las críticas y el conocimien- 
to profundo del negocio representan 
para este empresario las característi- 
cas principales del buen emprendedor; 
pero para Jordi hay una idea básica y es 
la de dejar espacio para que tus sueños 
se materialicen, pensar en grande y em- 
pezar en pequeño, 


“TU VOCACIÓN RESIDE 
AHÍDONDE SE CRUZAN 
TU TALENTO Y LAS 
NECESIDADES DEL 
MUNDO” (ARISTÓTELES) 


SERGIO FERNÁNDEZ 
Con rogo os uan Caries Cube. 


VIVIR 
SIN JEFE 


El пого que hará que ames 
trabajar por tu cuenta. 


En Vivir sin jefe, Sergio Fernández deta- 
lla cómo Los emprendedores a pesar de 
estar obligados a tomar decisiones las 
24 horas del día pueden disfrutar de ca- 
lidad de vida al mismo tiempo, y muy 
especialmente, destripa, cuáles son 

sus principales errores durante Los pri- 
meros años y cómo solucionarlos. Un 
emprendedor debe especializarse en 
tomar decisiones con agilidad у crite- 
rio. Sergio recomienda dedicar todo el 
tiempo que sea preciso a entender bien 
cuál es el corazón de la actividad del 
emprendedor, la esencia de su trabajo y 
concentrarse en hacerlo cada vez me- 
jor, ocupándose exclusivamente del пе- 
gocio en las hores de trabajo; Dejar рог 
escrito Los objetivos anuales; Superar 
las expectativas de Los clientes; Confiar 


en las posibilidades рго- 
pias, зі hemos hecho las 
cosas correctamente, aca- 
bará por fraguar Los resul- 
tados adecuados. Aquellas 
personas capaces de gene- 
rar confianza serán las que 
más negocios producirán 
También La tolerancia al 
fracaso es vital y tal vez se 
trate de una capacidad que 
debería entrenarse desde 
la niñez junto con la de- 
terminación, la persisten- 
cia, imprescindibles para 
innovar. Xavier Ferras hu- 
moriza explicando que 
cuando le preguntaron a 
Edison cómo se Le había 
ocurrido el desarrollo de 
la bombilla de incandes- 
cencia, contestó: "Desarrollando 999 di- 
seños erróneos previos". 


SERGIO FERNANDEZ 
(en la foto superior) 
está convencido que 
li incertidumbre 
enriquece más que la 
estabilidad. Además 
sostiene en su libro 
Vivir sin jefe que esto 
no tiene que ir en 
detrimento de la 
calidad de vida 


LA RED INICIA EN CATALUÑA 
INICIA es el sistema público diseñado 
para promover y fomentar el desarrollo 
de nuevas empresas, con apoyo técnico 
a los emprendedores. El servicio ha sido 
creado por la Generalitat de Catalunya 
desde el Departament de Treball. Nació 
bajo [а convicción de que la actividad 
emprendedora es uno de Los principa- 
Les motores de crecimiento económi- 
со. Forman parte 170 entidades de toda 
Cataluña, la mayoría públicas, que ofre- 
cen programas singulares de apoyo ala 
creación de empresas para colectivos 
específicos: autónomos, cooperativas y 
sociedades laborales, jóvenes y mujeres 
emprendedoras (colectivo este últi- 
mo en alza). Uno delos principales ejes 
de trabajo de esta entidad es promover 
La cultura emprendedora desde los ta- 
lLeres de motivación para Los alumnos 
de secundaria, ya en etapa preuniver- 
sitaria haste Los módulos de formación 


LAS 12 HABILIDADES 
IMPRESCINDIBLES DEL 
EMPRENDEDOR 


* En laAprender а vender. 

* Crear interés en una propuesta 

* Planificación anual de las mejoras de tu nego- 
cio personal. 

* Gestión óptima del tiempo. 

* Habilidad para hablar en públi 
* Habilidades para la comunicaci 
* Informática e internet 

* Auto formación continua 

+ Inglés — idioma de los negocios, aunque el chi- 
no viene apretando. 

* Actitud ganadora 

* Trabajar con objetivos 

» Imaginación para visualizar nuevas realidades. 


n interpersonal. 
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en creación de empresa en Forma- 
ción Ocupacional y Profesional. AL 
mismo tiempo, INICIA está desarro- 
Uando algo sumamente importante 
y necesario: la creación de una red de 
universidades emprendedoras, donde 
participan Las principales universida- 
des catalanas para desarrollar mülti- 
ples actividades en el ámbito univer- 
sitario tanto con docentes como con 
alumnos para identificar y potenciar 
el talento emprendedor y acompañar 
a les personas en la construcción de 
sus proyectos. 

En la actualidad, La actividad empren- 
dedora en Cataluña comprende eL 
8,6% del tejido empresarial, por en- 
cima del 7,3% de España y el 5,5% de 
Europa. En concreto se han creado 
cerca de 5.000 empresas que han ge- 
nerado 7.400 Lugares de trabajo 
Segün datos del Departament de tre- 
ball de la Generalitat el perfil de los 
emprendedores catalanes respon- 
de a un hombre con una media de 
edad de 38 años, con estudios supe- 
riores (30%) o de primaria (26%) y con 
una renda anual entre los 20.000 y 
40.0000 euros. 


LOS PRINCIPALES ERRORES 

DE LOS EMPRENDEDORES 
Fernando Trías de Bes, decidió des- 
tripar Los motivos que hacían que un 
negocio fracasara y Los recogió ma- 
gistralmente en El libro negro del em- 
prendedor (Em- 
presa Activa). 
Fernando se dio 
cuenta que a pe- 
sar de que el 
95% de los pro- 
yectos empre- 
sariales fracasan 
en Los primeros 
cinco años, to- 
dos Los estudios 


AS 
| Ы 


FERNANDO TRÍAS 

DE BES (en la foto 
superior) asegura. 

еп su Libro negro del 
emprendedor que el 
96% de los proyectos 
empresariales fracasan 
en los cinco primeros 
años debido a más de 
una docena de factores. 


emp 
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10 RAZONES PARA 
CONVERTIRTE EN UN 


EMPRENDEDOR SOCIAL 


1 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
% 
8. 
9. 


. Desempeñar: 


- Cambiarás la vida de alguien. 
. Cambiarás tu propia vida. 

|. Tus destrezas y habilidades son necesarias. 
. Descubrirás el poder de la sincronía. 


Tu perspectiva del mundo cambiará 


. Influirás a los que te rodean. 


Conocerás personas excepcionales. 
Te sentirás conectado con algo m: 
vn papel en cambia 


grande. 


10. Morirás feliz. 


El libro 
negro del 


y teorías giraban en tor- 
no al éxito empresarial, 
cuando era esencial со- 
nocer dónde residía el 
fracaso de los demás. 
Basado en su propia ex- 
репепсіз y entrevistas 
a empresarios, anali- 


d MI zó los 14 factores clave 
ndedor ББ: 


No digas que nunca 
te lo advirtieron 


FERNANDO TRÍAS DE BES 


|, Emprender con un moti- 
vo pero sin una motivación. 
2. No tener carácter em- 
prendedor. 

3. No ser Luchador, 

4. Contar con socio cuan- 
do en realidad se puede 
prescindir de ellos. 

5. Escoger socios sin 
definir criterios de 
elección relevantes. 

6. Ira partes iguales cuan- 
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do no todo el mundo aporta Lo mismo. 

7. Falta de confianza y comunicación con 
los socios. 

8. Pensar que de la idea depende el éxito. 

9. Adentrarse en sectores que no gustan 
o se desconocen. 

10. Escoger sectores de activi- 
dad poco atractivos. 

11. Hacer depender al negocio 
de Las necesidades familiares 
y ambiciones materiales 

12. Emprender sin asumir eL 
impacto que tendrá sobre 
nuestro equilibrio vital. 

13. Crear modelos de negocio 
que no dan beneficios rápida- 
mente y de modo sostenible. 
14.Ser emprendedor y no em- 
presario, y no retirarse a tiempo. 
De los estudios de varias uni- 
versidades españolas se des- 
prenden una serie de reco- 
mendaciones importantes а 
teneren cuenta para conse- 
guir que los proyectos que nacen con ilu- 
sión se mantengan y triunfen: No confiar 
excesivamente en la propia experien- 

cia, hacer un análisis a fondo de mercado 

y elaborar un buen plan de negocio, por 
ejemplo, son buenos consejos para garan- 
tizar el éxito de una empresa que nace. 

Por suerte, tal y como aseguran Los autores 
del ensayo Reinicia (Empresa Activa] no ne- 
cesitas tener un MBA, un certificado, un bo- 
nito traje, un maletín o una inclinación рог 
el riesgo superior a La media. Sencillamente 
necesitas una idea, un poco de confianza en 
ti mismo y un empujón para arrancar 


EMPRENDEDORES 
SOCIALES 

Los emprendedores sociales 
poseen dos atributos sobre- 
salientes: una idea innovado- 
ra que produzca ип cambio 
social significativo y una vi- 
sión emprendedora ala hora 
de realizar sus proyectos. 
Sonindividuos que poseen la 
visión, (а creatividad y la de- 
terminación tradicionalmen- 
te asociada alos emprende- 
dores de negocios pero su 
motivación es la de generar 
un cambio social profundo 

y duradero yno el beneficio 
económico. En Los nuevos emprendedores 
sociales, Julia Moulden describe Los tres 
senderos principales para convertirse en 

Un nuevo emprendedor: Innovación, espí- 
ritu empresarial y activismo: Cada día es- 
cuchamos historias nuevas de ricos y podero- 
sos haciendo buenas obras. Lo que no se oye 
es acerca de las decenas de miles de personas 


"SI AMAS LO QUE HACES 
NUNCA MÁS VOLVERÁS 
A TRABAJAR, NI UN 
SOLO DÍA DE TU VIDA" 
(MARK TWAIN) 


М 


Y 8 \ 
Ind 


JULIA MOULDEN 
(en la imagen superior) 
describe en su trabajo 
Los nuevos eniprendedores 
sociales los tres 

senderos principales 
para convertirse 

en emprendedor: 
[nnovación, espíritu 
empresarial y 
activismo. 


comunes que encontraron éxito en acciones 
que les permiten hacer la diferencia verdadera 
y duradera en el mundo." 
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Personas activas y tenaces; promoto- 
res, auténticos emprendedores que 
priman La ayuda social a La rentabili- 
dad, en algunos casos sin necesidad de 
renunciar a un beneficio económico. 
La Fageda, cooperativa creada рог 
Cristóbal Colón lleva 30 años fun- 
cionando, 17 de ellos compitiendo en 
el mercado de Los yogures y dan em- 
pleo a 270 personas, 135 de ellos con 
discapacidad o enfermedad mental 
Han conseguido en la comarca de la 
Garrotxa el sueño de La corriente lla- 
mada 'Antipsiquiatría', que en las dé- 
cadas de 1970 y 1980 impulsaron La 
incorporación de estos enfermos en 
La vida social, con el trabajo como 
principal terapia 

La empresa cuenta con 500 cabezas 
de ganado y produce treinta millones 
de unidades de yogur al año, promo- 
cionado por Colón como "el mejor yo- 
gur del mundo”, que se caracteriza por 
una alta calidad y producción artesa- 
nal. Factura más de nueve millones 

de euros y en medio ambiente invier- 
te unos 255.000 euros en cada ejerci- 
cio. En la comarca de La Garrotxa (Ge- 
ronal no hay ningún enfermo mental ni 
disminuido psíquico en paro, mientras 
que la media nacional de paro en esta 
población es del 95 por ciento. Como 
explica Cristóbal Colón, "esta iniciati- 
va es un sueño hecho realidad con un 
gran esfuerzo de muchas personas; un 
sueño necesario si queremos que es- 
tos disminuidos y enfermos tengan un 
sentido para levantarse por lo ma- 
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ñana, mejorar su calidad de vida, su sa- 
lud, al experimentar que son capaces de 
trabajar, de aprender, de colaborar con 
otras personas, y de contribuir también a 
la sociedad." 


LAS APLICACIONES DE LAS T 
Las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación constituyen un gran аро- 
yo para las pequeñas empresas y una 
base valiosa de conocimiento para cual- 
quiera que desee emprender. Los prime- 


ESPANA ES EL TERCER 
PAÍS DE EUROPA, A LA 
COLA, ALAHORADE 
CREAR NEGOCIOS. UNA 
ECONOMÍA DONDE LAS 


MÁXIMAS ASPIRACIONES 
SON INGRESAR EN 
UN 


A MULTINACIONA| 
Y CONVERTIRSE EN 
FIJOS O SACARSE UN 
FUNCIONARIADO 


ros aventureros marcaron un hito en la 
historia empresarial española, ya que se 
atrevieron a hacer Lo que nunca antes se 
había hecho para ofrecer, a través de In- 
ternet, servicios y productos útiles a Los 
nuevos ciudadanos que empezaban a 
despertar en la era digital. La inmediatez 
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(en la foro superior) 

ез el creador en La. 
Garrotxa (Gerona) de la 
cooperativa de productos 
lácteos La Fageda, que da 
emleo a 270 personas. 
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Que es más importante a la hora de emprender: tener 
una buena visión de negocio o reunir las actitudes y 
aptitudes necesarias para ser empresario? 

Emprender requiere emoción porque sin emoción no hay pro- 
yecto. Las emociones dependen básicamente de factores acti- 
tudinales. Por esto es muy importante el trabajo de Inicia en 
los procesos de sensibilización y motivación. Estos procesos 
han de permitir cambiar ciertas variables de construcción so- 
cial que invitarán a entender que hemos entrado en la era de 
la iniciativa, donde el factor emprendedor será una habilidad 
básica tanto para trabajar en las organizaciones como natura- 
lemnte liderar la puesta en marcha de un nuevo negocio. Las 
aptitudes se pueden conseguir. Naturalmente dentro de las ap- 
titudes que se pueden aprender, figura la capacidad de identi- 
ficar buenas oportunidades de negocio. 


¿Cree que existe un porcentaje elevado de emprendedo- 
res que lo son más por necesidad que por voluntad? 

Los datos de GEM nos invitan a pensar que no. De hecho Ca- 
talunya cuenta con una baja emprendedoria por necesidad. 
Basicamente los emprendedores y emprenedoras catalanes de- 
claran poner en marcha sus actividades empresariales por 
oportunidad, después de haber identificado un nicho de mer- 
cado, esto quiere decir que es un signo claro de calidad en la 
puesta en marcha de actividades en nuestro país. 


¿Que hay de cierto en la frase: “La nueva economía no 
será de las grandes corporaciones sino de los empren- 
dedores”. Parece que la fuerza ya no viene del tamaño 


ODRIGUEZ 
SUBDIRECTOR GENERAL DE ECONOMÍA Y CREACIÓN DE 
EMPRESAS DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA 


sino de diversas empresas apoyándose mutuamente. 
Entre el 2003 y el 2010 Catalunya ha pasado de tener 523.000 
unidades empresariales a tenir practicamente 600.000. Este 
dato ya nos muestra una tendencia a la micronización ( más 
empresas y más pequeñas) del tejido empresarial catalán, Estas 
están inmersas en un mundo cada vez más global y abierto que 
requiere entender unas nuevas reglas de juego donde les redes, 
la cooperación y los procesos participados serán imprescindi- 
bles para la supervivencia y el crecimiento. 


¿Cuáles son los errores más habituales a la hora de em- 
prender? 

+ No hacer un Plan de negocio que permita evaluar y/o re- 
conducir la viabilidad de la iniciativa. Nos permitirá formar- 
nos como emprendedores, analizando nuestra idea y disponer 
de un documento para presentarla 

+ No cooperar y entender las posibilidades que la creación de 
redes empresariales otorga para cl fortalecimiento comercial, 
financiero y organizativo de los proyectos y sus perspectivas 
de crecimiento. 

+ No desesarrollar la función comercial como elemento cen- 
tral del crecimiento del proyecto. 

Es necesario diferenciarse e innovar y definir un proyecto con 
valor añadido. 

= Es necesario asesorarse. 

+ Es necesario buscar referentes o experiencias similares o dis- 
poner de experiencia en el sector. 

+ Formarse сп habilidades y aptitudes emprendedoras. La for- 
mación y la experiencia profesional previa son claves. 
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que ofrece la red, a través de sus múl- 
tiples aplicaciones y servicios, ha pro- 


porcionado grandes ventajas en las ta- 
reas de gestión e internacionalización 
de la actividad al reducir sus costes y 
agilizar La rapidez 

Innovando, emprendiendo y lideran- 
do aportaremos iniciativas que mejo- 
ren la sociedad y el mundo donde уі- 
vimos, Emprender es una forma noble 
de trascender, de crear riqueza y bien- 
estar económico, de generar en defini- 
tiva, valor a la sociedad 

Los buenos emprendedores no termi- 
nan nunca de mejorar sus habilidades. 
Saben que un negocio nunca está ter 
minado. Tampoco esperan a que todo 
sea perfecto para empezar. Parten de 
Lo actual y lo convierten en el ideal 
Todas las aportaciones de expertos 
mencionadas en este artículo y muchos 
más que están fácilmente a disposición 
de cualquier persona interesada, coin- 
ciden en definir Los rasgos básicos que 
debe reunir un verdadero emprende- 
dor: motivación y talento para ver algo 
especial en una idea que puede que 
otros ya conozcan. No tiene porque 
ser una idea rompedora, puede ser una 
idea existente pero que їй sabes desa- 
rrollar mejor que Lo que ya existe аһо- 
ra. Pero, por encima de todo, es nece- 
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sario disponer de un espíritu luchador. no 
fracasan Las ideas, sino son les ilusiones 
Las que se dejan vencer por falta de cintu- 
ra, imaginación y flexibilidad para afrontar 
imprevistos. 


Directora de la Fundación Schwab, desarrolló 


una lista de diez puntos comunes entre las рег- 
sonas que, insatisfechas con el mundo que las ro- 
deaba, decidieron crear su propio trabajo: 

1- Impaciencia 

2- Conciencia 

2- Innovación 

3- Pragmatismo 

4- Aprendizaje 

5- Educción 

6- Flexibilidad 

7- Obstinación 

8- Alegría 

9- Contagio 
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Chat y Sexo соп las Modelos 


PENTHOUSE CAMS 


Miles de sensuales modelos te esperan para 
hacer lo que se te antoje en las salas de video-chat en vivo 


de Penthousecams.com 


Estás chateando con Celine 


2) Celine: Hola papi, qué quieres 
que haga para ti? 


сатвтап96: levantate la camiseta 
¿2 Celine: así mi amor? 


camsman96: uuuh si! 
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CHARLIE LAINE 


REGALO NAVIDEÑO 


JPG.» W. LAWRENCE STEVENS 


FINALMENTE PUEDES LLEGAR A LAS NAVIDADES SIN ESTAR ESTRESADO. NUESTRA 
ANIMADORA NAVIDEÑA, CHARLIE LAINE, FUE CHICA DEL MES DEFEBRERO EN 2006. 
ASÍ QUE DISFRUTEMOS DE SUS LUJURIOSAS CURVAS COMO UN REGALO. 
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PENTHOUSE y PENTHOUSE 


HARD 
LA REVISTA INTERNACIONAL PARA HOMBRES 


29/0 


RECIBA CÓMODAMENTE EN SU DOMICILIO LA 
REVISTA PARA HOMBRES MÁS VENDIDA DEL 
MUNDO EN UN DISCRETO SOBRE 


MC EDICIONES, S.A. 
Passeig de Sant Gervasi, 16-20. 08022 Barcelona. 
tel: 93 254 12 58 • 93 254 12 59 

шӯ E-mail: suscripciones@mcediciones.com 


a- 
ІШ 


Según la Ley 15/1999. los datos que Vd nos facilita será incluidos en gl fichero de МС Ediciones, S.A. 
para la gestión de la relación comercial con VA. Los datos facilitados son astrictamente necesarios, 
porlo que su cumplimentación es obligatoria. Asímismo, Vd. consiente expresamente a MC Ediciones, 
SA para recibir comunicaciones comerciales de sus productos y servicios, así como de productos y 
servicios de terceros que puedan resultar de su interés. Vd. ene el derecho de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición, que podrá ejercitar comunicándolo por carta a : MC EDICIONES, S.A. (Paseo. 
Sar Gervasio, 16:20, 08022, Barcelona). 


SÍ, deseo suscribirme a PENTHOUSE Y PENTHOUSE HARD por un año 12 
números al precio especial de 35,10€ con el descuento del 25% 


Precio ejemplar: 4,00€ 

Suscripción España: 36,00€ 
Suscripción Europa: 72,00€ 
Suscripción Resto del munco: 108,00€ 


Nombre y Apellidos 


Dirección Tel. 
Población Provincia CP. E-mail 
FORMA DE PAGO 
Adjunto talón bancario .. Domiciliación bancaria (Datos Banco/Caja) 
Con renovación automática hasta su orden 
Tarjeta de crédito Banco o Caja 
VISA / AMERICAN EXPRESS 
LIE £053 54 TEL ET NETTE LAL poppe 215.4] LIES qur E39 3] Jg 
entidad oficina de. TP de cuenta 


Nombre titular y firma. 


Nombre titular y firma. 
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CRACOVIA 


La joya de Polonia 


lagazines Download; 


ELAIREEN CRACOVIA SERESPIRA DEMANERA DISTINTA EN CADAUNA DE LAS ESTACIONES 


DEL AÑO. A FINALES DE OTOÑO, UNA FINA CAPA DE NUBES VISITA LAS CALLES DE LA CIUDAD 


DOTÁNDOLA DE UNA ATMÓSFERA CASI TEATRAL. NO ES EXTRAÑO QUE SEA, PUES, EL 


PRINCIPAL PUNTO DEL TURISMO POLACO, A ORILLAS DEL RÍO VÍSTULA DESPLIEGA TODOS 
SUS ENCANTOS Y TODO SU ESPLENDOR, CONQUISTANDO A LOS MÁS EXIGENTES. 


TXT» PATRICIA HERVÍAS + JPG » JOSEP GUIJARRO 
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copy 
[Plaza de la Concordia) 
fue escenario de 
ejecuciones y el 
enclave urbano 
señalado por Los nazis 
como Umschtagplotz, 
el lugar donde 

los judíos debían 
congregerse рага 

ser deportados. 
Allímismofueron 
trasladadas y 
acumuladas las 
pertenencias de los 
judíos que fueron 
llevados alos campos 
deexterminio.En 
diciembre de 2005, 
este espacio se 
concibió como un 
contenedor poético 
que transforma a ese 
lugaren una marca de 
lo ocurrido. 


No exagero si digo que Cracovia es una 
delas ciudades más bonitas de Europa. 
Cuando uno llega a esta Localidad pola- 
ca, puede sentir la tentación de compa- 
гапа con otras que formaron parte del 
imperio Austro-Húngaro, especialmen- 
tepor la magnificencia de algunos de 
sus monumentos y construc- 
ciones másrepresentati- 
vas, pero Cracovia tie- 
ne una personalidad 
propla, un magnetis- 
mo especial que la 
ha convertido en el 
principal destino 
turístico del país. 
Sucentro históri- 
cofue declarado 

en 1978 Patrimonio 
dela Humanidad 

por la UNESCO. No 
envano, subelleza la 
hasalvado de sucesivas 
invasiones a Lo Largo de la 
historia, algo que, por ejemplo, 

no sucedió con Varsovia, salvajemente 
arrasada durante Lal Guerra Mundial. 
Las atrocidades de la Gran Guerra si- 
guen atrayendo a Polonia a miles de vi- 
sitantes. La proximidad con oswieciM, 
donde se erige el campo de concentra- 
ción de AUSCHWITZ-BAIKENAU, sirven de 
excusa para recalar aquí. También la vin- 
culación del Papa Juan Pablo ll con esta 
antigua capital de Polonia es motivo de 
que un gran número de turistas lleguen 
hasta este rincón armados de devoción. 
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Yo, sin embargo, traté de olvidarme de 
todo Lo esto. Hice un reset y me encon- 
tré paseando por una porción del país 
que respira calidez por todas sus calles, 
tiendas y rincones 
La calle Grodzka estaba repleta de pe- 
queñas tiendas, de restaurantes y mo- 
numentos arquitectónicos de 
gran relevancia, como las 
iglesias de San Pedro y 
San Pablo, construidas 
por iniciativa de Piotr 
Skarga. En su cúpula 
es visible un рёп- 
dulo de Foucault. 
También me sor- 
prendió la igle- 
sia de San Andrés, 
templo románi- 
co del siglo X que 
constituye unade 
las edificaciones más 
antiguas de Polonia. Y así 
fue como mis pasos me Це- 
varon hasta la Plaza Mayor, La 
RYNEK GLOWNY. 
Toque Cracoviano 
Se trata de la mayor plaza medieval de 
Europa. Estaba repleta de gente, pare- 
cía sentirme como en саза. Sin vacilar, 
crucé la plaza rumbo a la Iglesia de San- 
ta María Virgen. Junto al pórtico barro- 
со me esperaba Dominika, mi guía en 
Cracovia, para ascender juntas a La torre 
mayor del templo. Se trata de una to- 
rre con leyenda, ya que nos habla de la 
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TODASLASHORAS en punto, 
un trompetista del cuerpo 

de bomberos ofrece el toque 
Mariacki desde lo alto de la 
Iglesia de Santa María, 


Sobre estas líneas, una la 
recoleta plaza de Mariacki 
con la fuente obsquiada por 
los artesanos locales 


A su derecha, imagen del 
nplo al anochecer. 


historia de envidias entre dos hermanos 
para construirla torre más alta (el tem- 
plo tiene dos de altura desigual) que ter- 
mina con un asesinato. Trepé hasta el 
“cielo” por unas empinadas escaleras de 
madera. Bueno, en realidad conducen a 
La parte alta de la torre donde un bom- 
bero vigila La ciudad... con su trompeta. 
Kazimierz, el bombero que ése día esta- 
ba de guardia, me explicó que cada hora 
tocaba el TOQUE MARIACKI O toque craco- 
viano. 

La historia se remonta al siglo XIII cuan- 
do los tártaros atacaron la ciudad y el 
centinela que los vio llegar hizo sonar su 
trompeta con lo primero que Levino a la 
cabeza. No es, por tanto, un aviso de za- 
farrancho sino una melodía. Los guerre- 
ros tártaros, al escucharlo traspasaron la 
garganta del trompetista con una сег- 
tera flecha, cortando de golpe su aviso. 
Para recordar la muerte de tan valien- 
te centinela, el cuerpo de músicos de 
Los bomberos de La ciudad, monta guar- 
dia todos Los días para que cada sesen- 
та minutos, intérpreten con su trompeta 
esa misma pieza música que no termina. 
Se corta en el instante que la flecha, su- 
puestamente, cruzó la garganta de ese 
hombre. Adernás, a mediodía, La radio 
nacional, a través de un antiguo micrófo- 
no marconiano que aun funciona, conec- 


ta para todo el país con la torre. 

Desde esa altura, Cracovia se divisa con 

la fuerza de la capital que en otro tiem- 

po fue. Ciudad de política, cultura y uni- 

versidades que mantiene intacto el halo 

de magnificencia que duran- 

te épocas imperialesse posa- UN BOMBERO 

ban entre sus muros. La igle- ACE р 

Sia que sustenta estatorre, = pa 

Santa María Virgen, Bazulika ADA HORA El 
OQUE MARIACK 


: SO! ЧА 


Mariacka, tiene el altar me- 
dieval de madera más alto de 
toda Europa, el Wit Stwosz 
tardó en realizarse |2 años. 
Atraída por el sonido de un 
coro me marché de la iglesia 
y aparecíen La pequeña plaza 
de Mariaki. El sonido proce- 
día de otro cercano templo: 
el de Santa Bárbara. Frente 
al mismo seerige una fuen- 
te, obsequio de los artesanos С 
locales, que otorga al con- 
junto un aspecto medieval. 
Después me dirigí aL centro 
de la plaza y comencé a te- 
neruna perspectiva de la to- 
rre del Ayuntamiento, de la 
iglesia de San Adalberto, el mercado de 
La Lana y el Adán. Lo cierto es que las ca- 
sas que rodean el mercado, tienen siglos 
en sus cimientos y es posible que des- 
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sometidas, no Lo aparenten 


| pués del “lavado de cara” al que han sido 


CRACOVIA 

TIENE UNA 
PERSONALIDAD 
PROPIA, UN 
MAGNETISMO 
ESPECIAL 
QUELAHA 
CONVERTIDO EN EL 
PRINCIPAL DESTINO 
TURÍSTICO DE 
POLONIA 


El Adán 

EL MERCADO DE LA LANA, en el 
centro, está lleno de puestos 
para llevarse un recuerdo de la 
ciudad. Me Lo imaginaba en el 
siglo XIII... Dos hileras reple- 
tas de tenderetes con paños. 
Fue en el siglo XIX cuando se le 
dio la forma de la que hoy dis- 
frutamos. Pero no acaba aquí el 
recorrido por esta bella locali- 
zación, pues al salir del merca- 
do una torre se yergue altiva, La 
del Ayuntamiento. Solitaria, ya 
que es Lo único que queda de 
esta edificación del siglo XIII y 
tiene al otro Lado del mercado, 


la Iglesia de San Adalberto, que según 
cuentan es del siglo X. 

Ya es muy tarde y me encamino al һо- 
tel Stary, en la cercana calle Szczepas- 
ka, mientras paso por La obra de arte del 
poeta Adam Mickiewcz. Esta estatua 
forma parte de la vida amorosa de Los 
cracovianos, ya que es tradicional que la 
primera cita sea en este punto. Me alejo 
mirando como un atractivo joven tiene 
entre sus manos una rosa roja y mira im- 
paciente su reloj. Admito que esperé un 
rato mirandole disimuladamente para 
ver la reacción de la cita, pero el frío y el 
cansancio hicieron mella en mí. Le dejé 
aün mirando La hora. 


Cracovia Judío 

Subida en un taxi, quise hacer una rápida 
visita al barrio de Podgórze, donde se еп- 
cuentra hoy aun La fábrica de OSKAR SCHLIN- 
DER. Este barrio está al otro Lado del río 
Vistula, y aunque ya existía desde la épo- 
ca del imperio Austriaco, durante la дие- 
rra todos los católicos fueron “invitados” 
a marcharse de allí para instalar a losju- 
dios, Con el cielo gris, el frío y Las grises 
construcciones, tenía La sensación de ha- 
ber cambiado de época, de escenario y de 
vestimenta para pasar a formar parte de 
una película de las cientos que había visto, 
Encorvada, con la mirada perdida, podría ir 
caminando hacia el muro construido por 
manosjudías a las órdenes de Los nazis. 
Éstos, con perversa mente maquiavélica, 
idearon el muro con forma de tumba judía 
para que se sintieran muertos en Мда. 


destinos. PENTHOUSE - 39 


Release: StoreMags & Fantemag Magazines for АШ 


LATORRE DEL 
AYUNTAMIENTO (en 
la pigina anterior) 

se erige junto a la 
Plaza del mercado. 
Es un lugar de 
reunión para jóvenes 
y no tan jóvenes. 


Muy cerca se 
encuentra la iglesia 
de San Adalberto. 

(sobre estas lineas) 


El centro es transitado 
por bonitas y 
sugerentes calesas. 
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LLEGAR 
Para viajar 

a Cracovia 
empleamos Los 
servicios de la 
compañía LOT. 
www.lot.com 


DÓNDE DORMIR 
Hotel Stary 
Szczepanska 5, 
Krakow, 31-011 
Polonia 
Tel.900814939 
www.hotelstary. 
com 


Oficina de Turismo 
de Polonia 
wwwapoloniasravel/ 
es 


Todo sobre mi 
Cracovia 
www.cracoviaguia pl 


EL CA 


HUESOS DE 


Regreso a la época actual y camino con 
lentitud, me acerco a cruzar el Vistula 
para ir al Kazimierz pero antes me sor- 
prende encontrar una plaza llena de 
grisáceas sillas de hierro. Vacías, soli- 
tarias que me hacen mirar alrededor y 
preguntar. Estoy en La Plac Bohaterów 
Getta, la PLAZA DELOS HÉROES DEL GUETO. 
Un lugar donde los alemanes seleccio- 
naban a los judíos para llevérselos 
a los campos de concentración o 
matarlos. Hay historias estreme- 
cedoras comocuando Los niños 
jugaban entre Los charcos de san- 
gre de Los asesinados o los siem- 
pre emocionantes relatos de es 
peranza, como la de la Farmacia 
Pod Ortem (bajo el águila) que 
hoy es museo en la misma plaza, 
donde Tadeusz Pankiewicz escon- 
día a judíos o intercambiaba infor- 
mación del mundo exterior. 


Dragones y catedrales 
Con la necesidad de cambiar de ai- 
res me voya Wawel. АШ одо es 
especial. Su leyenda habla de un 
dragón que comía todo Lo que se le 
ponía por delante. Un día Los mejo- 
res caballeros del reino intentaron 
derrotarle, pero uno a uno cayeron 
entre sus fauces. Un simple zapate- 
ro ideó la fórmula perfecta, un cuero con 
forma de carnero Lle de azufre. AL co- 
mérselo, la sed se apoderó de tan horri- 
ble monstruo y después de beberse me- 


dio río, explotó. Cierto es que en todas Las 
ciudades de la vieja Europa hay historias re- 
lacionadas con dragones pero sólo Cracovia 
muestra una de las costillas de La bestia en 
la fachada de la catedral 

Nada es sencillo en Cracovia, nada es sim- 
ple en esta ciudad y mucho meros te irás 


Cracovia es siempre 
animada. Es f 
encontrar pubs con 
música en vivo 
donde puedes bailar 
O, simplemente, 
sentarte a charlar 


de ella sin querer volver. Especialmen- Соп los amigos 
te si te gusta la noche. Si, porque al caer el | tomando una copa 
sol cientos de clubs, bares y restaurantes ish 


abren sus puertas a une oferta de ocio tan pas 
buena como económica. El sitio más popu- | del centro histórico 
lar entre Los estudiantes es el barrio judío 
donde precio de La cerveza es algo más ba- 
rato y hay un buen ambiente. Alrededor de 
Plac Nowy tenéis bares, pubs y si os entra 
hambre estando de copas por allí podéis 
comprar el mejor "zapiekanka ze szczypior- 
kiem” еп medio de la plaza, donde encuen 
tras un edificio redondo bajo las estrellas. 
En algunos Locales se cobra La entrada y en 
algunos clubs hay que ir arregladitos. Мо 
dejes de probar Los "Perros rabiosos" (vo- 
dka, tabasco y zumo de frambuesa) que зе 
toman de golpe. 

Hay muchos tipos de pubs (desde Los de- 
corados al estilo moderno, a Los cubanos 

о comunistas. Los hay, incluso, adornados 
con relojes o máquinas de coser). Cada uno 
de ellos se esmera por tener una decora- 
ción y ambiente más original que el de su 
vecino y también música en vivo. Ninguno 
te dejará indiferente. 


v 
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AMOR FRATERNAL 


Después de acordar con mis padres que les Llamaría 
cada día para contarles detalladamente Lo que hacía y 
а dónde iba, Dinio y yo viajamos a Barcelona 
Nosalojamos en un Lujoso hotel cerca de la plaza Co- 
tón. Una vez acomodados, Dinio hizo una llamada, se- 
gún él, súper importante y me dijo que debíamos mar- 
char. No tenfa ni idea de a dónde me llevaba y tampoco 
quiso decirmelo. 

Tomamos un taxi hasta Passeig de Gracia. Nos queda- 
mos esperando frente a una conocidísima tienda de 
ropaitaliana. Yo no entendía nada. ¿Qué hacíamos ahi 
un viernes a las diez de la noche? 

De repente se abrieron Las puertas del comercio y una 
muchacha de unos veinticinco años le saludó amable- 
mente y nos invitó a entrar ¡Habían abierto la tienda 
exclusivamente para él! 

Dinio Le explicó que necesitaba ropa para Los dos y 
que quería lo mejorcito. Aquella dependienta, siem- 
pre muy atenta y amable, le ofreció un sinfín de ropa 
cara. Yo me sentía exactamente como la protagonista 
de Pretty Woman, pero en vez de ser una puta era una 
niña. "Esto esuna gran historia de amor", pensé 
Después de elegir todas mis prendas, Dinio escogió 
varios conjuntos que podían quedarle bien en relación 
ala ropa que yo había elegido. Se gastó más de seis 
mil euros, pero parecía no importarle en absoluto. 
Tras las compras teníamos que trabajar. Antes, sin 
embargo, pasamos por el hotel para cambiarnos: me 
decidí por una falda vaquera, una blusa y unos taco- 
nes muy elegantes. Un taxi nos recogió y nos fuímos a 
una discoteca en la que le esperaban para una de sus 
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actuaciones. Dinio tenía pensado presentarme, ante 
todo el mundo, como su nueva novia: 


- Fs una chica catolana, casta, pura, casi virgen. Pronto 
nos casaremos y tendremos hijos. 


= ¡Pero si aún es una niña! -le decían todos. 


- Ya, pero las mujeres son fértiles de jóvenes —. Solía 
responder, seguro de sí mismo. 


Yo no tenía nada claro Lo de casarme y tener hijos con 
Dinio. Ni siquiera me había planteado si quería ser та- 
dre, pero para no decepcionar a mi amado, no Le Це- 
vé la contraria. 

Por aquel entonces, tomaba pastillas anticoncepti- 
vas para regular La regla -desde Los trece años tenía 
problemas menstruales. Dinio me prohibió tomar- 
las, pero yo las escondi en un bolsillo de mi equipaje 
y fingí no tomarlas. Me salió mal. Dinio tardó una se- 
тапа en enterarse de la verdad. Un día me dijo que 
sabía que escondía las pastillas en mi maletita, y que 
no Le parecía nada bien. Lonegué todo, pero se aba= 
lanzó sobre la maleta en busca de las maldital pfl- 
doras y, aunque intenté retenerle con todas mis 
fuerzas, no pude evitarlo. Dinio me apartó а un lado, 
cogió Las pastillas y, una a una, las fue tirando al ге- 
trete. 


- Nunca mås te dejaré sola. No creas que podrás esca- 
par hasta cualquier farmacia para comprar más. Ya sa- 
bes que quiero un hijo -те amenazó. 
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DINIO ME TUMBÓ EN LA CAMA, ME EMPEZÓ А BESAR Y A DESNUDARME. ME PROPUSO HACER UN 


JUEGO: EL DEJARÍA LA PUERTA ENTREABIERTA Y, CUANDO EL CAMARERO LES ADVIRTIERA QUE EL 


DESAYUNO ESTABA LISTO, LO HARÍA PASAR Y NOS DESCUBRIRÍA FOLLANDO. “Y A LO MEJOR, SI ESTÁ 


CACHONDO, SE APUNTA” -ME DIJO 


No contesté. Bajé La mirada al suelo y moví la cabeza en señal de 
afirmación 

AL día siguiente viajamos a Valencia. Dinio tenía que asistir al cono- 
cido programa de televisión Tómbola. Al terminar salimos de mar- 
cha con Kiko Matamoros y su mujer. Varios periodistas me pregun- 
taron quién era, pero con el alcohol fluyendo por mis venas, en vez 
de decir La verdad declaré que era La prima de Dinio. Los periodis- 
tas, queno se lo creyeron, me hicieron varias preguntas sobre mi 
supuesto lazo familiar, pero conseguí escapar tambaleándome. 
Durante la fiesta, un hombre me ofreció algunas rayas y Dinio se 
enfadó mucho con él; le dijo que yo era una niña y que nunca deja- 
га que probara eso. “Los hombres sí podemos tomarlas, pero las пї- 
ñas castas y puras, no”, me explicó. No tenía ni voz ni voto en esa 
polémica, pero en el fondo me alegré de que Dinio se preocupa- 

ra tanto por mí, 

A La mañana siguiente, después de pedir que nos subieran el desa- 
yuno a la habitación, Dinio me tumbó en La cama. Me empezó a be- 
sar y a desnudarme. Me propuso hacer un juego: él dejaría La puerta 
entreabierta y. cuando el camarero Les advirtiera que el desayuno 
estaba listo, Lo haría pasar y nos descubriría follando. “Y a lo mejor, 
si está cachondo, se apunta"-me dijo. A mi no me hizo nada de gra- 
cia, pero acepté. Tampoco tenía ganas de discutir sobre asuntos tan 
bizarros. Dinio parecía un niño. 

Cuando el camarero Llamó, Dinio me estaba follando a cuatro pa- 
tas y, tal como había dicho, Le hizo pasar, Después de ver el espec- 
táculo, el camarero tenía La intención de salir de allí Lo más rápido 
posible, pero Dinio Le paró diciéndole: 


- Espera un momento, que ya termino, y asf te doy tu propina. 
= No hace falta señor García, yo ya me iba... -contestó sonrojado. 


Pero Dinio insistió. Se Levantó у, con La polla aún dura, cogió un bi- 
Цеге de diez euros y se Lo entregó, dándole mil gracias por el desa- 
yuno. Y después, dejó de follarme y se comió felizmente la sopa de 
tomate que desayunaba cada mañana. 

Este juego Le gustó tanto a Dinio que Lo repitió en varias ocasiones, 
siempre en distintos hoteles. También me habituó a hacer elamor 
en taxis después de pedirles, siempre, que dieran una vuelta por la 
ciudad en la que nos encontrábamos. Así Dinio se aseguraba de que 
yo tuviera una buena visita guiada por cada una de las ciudades. 

De Marbella, nos fuímos a Madrid, donde nos instalamos en el piso 
de La hermana de Dinio, Yurima, para pasar una semana tranquilos 
Casualmente, llegó Rafa, el hermano gemelo de Dinio, con su ter- 
cera esposa y su hija pequeña: 


- Venimos a pasar un par de semanas en Madrid. Valencia es un agobio 
durante el verano -le explicó Rafa. 


Rafa y Dinio se parecían muchísimo, pero Rafa tenía un aire más ju- 
venil. Quizás sería el hermano gemelo pequeño. 

Yo estaba encantada de formar parte de esa nueva familia. Era gen- 
te muy agradable y franca. Aquel mismo día, сепагоп todos juntos 

y luego Rafa dijo que le apetecía salir con ellos de fiesta: 


- De acuerdo, vayamos los tres a Ananda, que tengo una nueva pre- 
sentación -respondió Dinio. 


Rafa parecía un chico muy simpático. Yo estaba contentísima. Poder 
estar con dos gemelos Le causaba una emoción terriblemente sen- 
sual. Por un momento me pregunté cómo sería follar con ambos a La 
vez. Aunque Luego rechacé la idea, por considerarla una barbaridad. 
En Ananda empezamos a beber y beber. Aquellos dos hombreto- 
nes parecían no tener control con el alcohol. Nunca antes había 
visto beber tales cantidades en tan poco tiempo. 

De repente, alguien cogió por el brazo a Dinio y selo Llevó porque 
tenía que ir a presentar su nuevo disco. Rafa y yo nos quedamos en 
La barra charlando. 

No habían pasado ni dos minutos cuando Rafa empezó a besarme 
apasionadamente. En el fondo yo no quería actuar así, porque me 
sabía mal por Dinio, pero Rafa me ponía Las cosas demasiado fáciles 
y exitantes como para rechazar tales proposiciones. 

Y así estuvimos toda la hora. 

En cuanto regresó Dinio, me besó y me pidió que nos fueramos 
para casa. 

Tomamos un taxi y yo me senté en medio de Los dos. Durante el 
viaje. mientras Dinio me besaba apasionadamente, Rafa me toca- 
ba Las piernas 

¡Era todo un sueño para mí! No tenía claro cómo acabaría la noche, 
pero ese juego era tan morboso que quería alargarlo tanto como 
pudiera. Y por lo visto, Rafa también. Porque preguntó: 


= ¿Me invitáis a pasar la noche con vosotros dos? 


- Pregüntaselo a María; es todo un reto para ella -contestó Dinio. 
mientras me tocaba Los pechos 


Miré al taxista por el robillo del ojo. No quería que se diera cuenta 
delo zorra que podía llegar a ser una niña de dieciséis años. 

- De acuerdo... Te invitamos si insistes.... -dije sonriendo. 
Y nos besamos. Ahora mis labios pasaban de una boca a otra, mien- 
tras cuatro manos me tocaban incansablemente por todo el cuerpo, 
Por fin llegamos a nuestro destino. Ya en la cama, Rafa y Dinio me 
tumbaron y me fueron desnudando. Yo iba tocando aquellos cuer- 
pos, aún vestidos, hasta Llegar finalmente a sus pollas. Estaban tie- 
sas y duras. Me excité todavía més. 

Entre los dos me quitaron el tanga y me desabrocharon Los panta- 
lones. Dinio me besó nuevamente y Rafa me penetró directamen- 
te. “Igual de bruto que su gemelo”, pensé 

Dinio dejó de besarme y apartó a Rafa, para poder penetrarme éL Rafa, 
entonces, me ofreció su polla y yo se la chupé apasionadamente. 
Cambiaron varias veces de posición, hasta que Dinio propuso hacer 
una doble penetración. Yo sólo había experimentado una penetra- 
ción anal, pero aún así acepté: 


- Pero ve despacito, Dinio, que por el culo nunca me han dado. -menti 


Sabía que avisándole de mi inexperiencia él me Lo haría con suavi- 
dad. En el fondo Los dos eran muy cariñosos y no querían hacerme 
daño. Me sentía dichosa en esos momentos. 

Entonces, Dinio, me tumbó en La cama y me sentó en cuclillas en- 
cima de él e introdujo la punta de su pene, poco a poco, dentro de 
mi culo. Sufría de dolor. Aquel pene era claramente más grande 
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que el agujero de mi culo, pero ya era demasiado tarde para negar- 
se. No quería parecer cobarde, así que, subiendo y bajando despaci- 
to aquel miembro enorme fue entrando en mi culo. Ahora ya no me 
dolía tanto, aunque temía que pudiera salir algo de sangre. Lo había 
forzado demasiado. 

Cuando por fin entró del todo, puse las manos junto a las de Dinio y me 
tumbé encima de él boca arriba con las piernas bien abiertas. Rafa, muy 
lentamente, fue penetrándome por la vagina. Yo Le observaba Патеп- 
te. Parecía tímido. Quizás por ser el invitado. Quizás por estar follando 
con su hermano gemelo o por follarse a una menor. Quién sabe 

Aquel rostro mostraba inocencia, ingenuidad y timidez, eso me 
tranquilizó y me hizo sentir libre para dejarme llevar: cerré Los ojos 
y me concentré en Las sensaciones que me provocaban la vagina y el 
culo al ser penetrados a La vez. Era algo totalmente nuevo. 
Aquellos dos gruesos miembros no paraban de moverse, mientras 
yo ponía rígidos Los codos para no caer encima de Dinio. 

La sensación era extraña. Por detrás más bien sentía dolor, y por el 
coño sentía un placer incalculable, Era una combinación realmente 
curiosa. Sabía que si me concentraba más enel placer que metras- 
mitía la vagina podría llegar a correrme 

Al cabo de un rato llegué ala conclusión de que tampoco era para 
tirar cohetes. Esto era como follar dos veces pero superponiéndo- 
las, En realidad, estaba más pendiente de quedar como una diosa 
que de disfrutar del gusto que me podían proporcionar las dos tre- 
mendas vergas cubanas. 

La polla de Rafa cada vez iba más rápido y mi сойо semojaba a me- 
dida que iba pasando el tiempo. Rafa, con una pequeña sonrisa, me 
dijo queno pararía hasta que yo obtuviera un completo orgasmo 
Entonces dudé No sabía sifingir o concentrarme y obtener el orgas- 
mo para no quedarme con Las ganas. 


Mientras pensaba qué hacer, Rafa me introdujo su Lengua en la boca 
y nos besamos frenéticamente. Las manos de Dinio, siempre abajo. 
me acariciaban Los pechos delicada pero firmemente. 

Entonces me Llegó un magnífico orgasmo. 

AL poco tiempo, el éxtasis de aquella noche se desvaneció en el 
sueño. 

A la mañana siguiente Rafa volvió a su habitación, con su mujer, y 
mintió a todos diciendo que aquella noche se había portado feno- 
menal 

En los días posteriores, Rafa у yo nos enrollábamos siempre que po- 
díamos: intentábamos quedarnos a solas, nos citábamos en el baño 
a media noche, nos acariciábamos por debajo de la mesa durante Las 
comidas familiares. 

Hasta que un día confesamos a Dinio que queríamos estar jun- 

tos. Dinio se enfadó mucho conmigo, me llamó puta y aprovecha- 
da, Pero curiosamente, a su hermano no le insultó ni le echó en сага 
nada. Para sus ojos, la única culpable era yo. 

Rafa, por su parte, me prometió amor absoluto, pero yo prefería ser 
ünicamente su amante. 

Finalmente volvía Mollerussa y Rafa a Valencia. ÉL iba a verme cons- 
tantemente y mantuvimos una bonita historia de amor y pasión du- 
rante muchos años. 
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¿QUIERES MI LIBRO? 
¡YA A LA VENTA! 


Y NO OLVIDES VISITAR 
MI SEXSHOP ONLINE 


HTTP://TIENDA.MARIALAPIEDRA.COM 
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SU CAMISA ABIERTA HASTA LA CINTURA Y VARIAS CADENAS DE ORO ALREDEDOR DEL CUELLO 
LE OTORGARON SIEMPRE ASPECTO CIERTO ASPECTO DE MACARRILLA PERO, EN REALIDAD, 
SE DEFINÍA A SÍ MISMO COMO UN CONSERVADOR ADICTO AL TRABAJO. BOB GUCCIONE, 
FUNDADOR DE PENTHOUSE MURIÓ EL PASADO 21 DE OCTUBRE, EN UN HOSPITAL DE PLANO 
(TEXAS), TRAS UNA LARGA LUCHA CONTRA EL CÁNCER. 

ESTE ES NUESTRO PARTICULAR HOMENAJE AL FOTÓGRAFO Y PINTOR QUE DESGARRÓ LA 
MORAL DELA PURITANA SOCIEDAD DE LOS 60 CON SUS DESNUDOS INTEGRALES. 
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ara montar uno de Los imperios edi- 
toriales más grandes del pasado si- 
glo, sobre la base de la revista РЕМ- 
THOUSE, Bob Guccione tenía una 
premisa clara: Desnudo frontal e integral fe- 
menino. Una apuesta que no estuvo exen- 
ta de polémica y escándalo para la época 
que le tocó vivir y que siempre Le dio venta- 
ja frente a su eterno competidor, Hugh He- 
fner de Playboy, en el sector de las revistas 
de desnudos. Guccione desafió agresiva- 
mente a su rival mientras intentaba mante- 
ner PENTHOUSE dentro del marco legal, y 
acaparó titulares de La prensa mundial, con 
el consiguiente éxito de ventas, cuando pu- 
blicó fotografías de la Miss América Vanes- 
sa Williams desnuda, en 1984 y de la estrella 
del pop, Madonna, un año más tarde 
Pero, la censura imperante durante las pre- 
sidencias de Ronald Reagan, así como una 
serie de extravagantes negocios y La llegada 
de la pornografía gratuita a través de Inter- 
net dilapidaron su fortuna. 


Todo empezó en 1965, Por entonces, Ro- 
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bert Sabatini Guccione, que en realidad 
sólo quería ser pintor y gestionaba una c: 
dena de lavanderías autoservicio. Un 
tuvo la brillante idea de hacer una peque- 
fia revista con fotos de mujeres totalmen- 
te desnudas, sin Los disimulos de Playboy 
Se compró una cámara Nikon 35 milímetros 
y él mismo empezó a tomar fotos, Por equi- 
vocación -dicen-, envió el folleto a cléri- 
gos, alumnas de un colegio, jubilados y has- 
taa esposas de miembros del Parlamento. 
británico. Fue multado, pero con el escán- 
dalo se agotaron Las primeras 120.000 co- 
pias de la recién nacida PENTHOUSE 

El éxito económico surgido de la mezcla de 
fotografías eróticas, crónicas de investiga- 
ción, ciencia ficción y columnas con con- 
sejos sexuales que contenía PENTHOUSE 
permitió a Guccione Lanzar otras publica- 
ciones, entre las que destacaron Omni, so- 
bre ciencia ficción. Forum, Varistions y Pen= 
thouse Letters, revistas en formato bolsillo 
basadas en las columnas más populares de 
PENTHOUSE 
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CODY CARMACK 
que fue Pet delaño 86 
posa con el fundador de 
PENTHOUSE 


GUCCIONE FUE 
MONAGUILLO 
Y ENTRÓ EN UN 
SEMINARIO, PERO 
LA TESTOSTERONA 
-COMO RECUERDA 
EN UNA ENTREVISTA 
CONCEDIDA 
ALDIARIO THE 
OBSERVER EN 2004- 
PUDO MÁS Y SE CASÓ 
CON 18 ANOS 
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ISSABELLA AR DIGO 
en abril de 1979 en una original pose juto a 
Bob Gaccione y su inseparable NIKON 


HEILA КЇ 
fue la Pet del mes de di- 
ciembre de 1981 y chica 
del айо en 1983. 
Participó como actriz еп 
diversas películas eróticas. 


EN 1979, 
GUCCIONE 
PRODUJO 
LA PELÍCULA 
"CALIGULA". 


EL FÉRREO 'SICILIANO', TÍMIDO HASTA LA EXTENUACIÓN -COMO LE 
DESCRIBÍAN DOS DE SUS CINCO HIJOS- CONSIGUIÓ EN 2003 EXPONER SU 
OBRA PICTÓRICA EN EL MUSEO DE ARTE DE LAS VEGAS 


fue chica del mes en mayo de 
1983 y Pet del año еп 1984. 
En la imagen la vemos con 
Bob, al desnudo, 


A PRINCIPIOS DELOS 
80 GUCCIONE ERA 
UNO DE LOS HOMBRES 
MAS RICOS DE EEUU 
Y ELREY DE GENERAL 
MEDIA, UN IMPERIO 
EDITORIAL VALORADO 
EN 213 MILLONES 
DE EUROS Y QUE 
TENÍA EL CONTROI 
SOBRE PENTHOUSE, 
QUE REGISTRABA 
UNA CIRCULACIÓN 
DE 4,7 MILLONES DE 
EJEMPLARES EN 16 
PAÍSES TODOS LOS 
MESES 


se esforzó siempre 
en aparecer como 
un dandy junto a 
sus modelos 
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imagen del fundador de 
Penthouse en sus prime- 
ros años de desnudos inte- 
grales. 
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el fundador de Penthouse posa con otra mo- 
delo de estética ochentera 


modelo australiana, 
posó para Penthouse en 
mayo de 1977 


en la cama con Bob. Esta 
modelo fue chica del mes, 
por primera vez, en noviem- 
bre de 1984 y ganadora del 
certámen Miss Teen USA, 
en 1988. 
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fue Chica del mes en junio 
de 1980 y Chica del año en 
1982. 


que fue por prime- 
ra vez Chica del 
mes en junio de 
1978, cabalga sobre 
Bob en una de sus 
sesiones. 


posó para Penthouse 
en 1976 y llegó a ser 
Chica del Año de 
1977 
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LA ACTRIZ PORNO PHOENIX MARIE, SE ESTÁ CONVIRTIENDO EN PARTE IMPORTANTE DE LA 
INDUSTRIA DEL CINE PARA ADULTOS. DIVIERTE A LOS ESPECTADORES DE LA MISMA MANERA EN 
LA QUE ELLA DISFRUTA: "CADA EXPERIENCIA SEXUAL QUE HE TENIDO DELANTE DE LAS CÁMARAS HA 

SIGNIFICADO ALGO. COMO COMPARTO UNA PARTE DE MÍ CON MIS COMPAÑEROS, CONOZCO SUS DESEOS. 
ESTOY ENTUSIASMADA POR LA MANERA EN LA QUE ESTE TRABAJO ME ESTÁ ENSEÑANDO Y SOBRE LO QUE 
HAY MÁS ALLÁ DEL DORMITORIO". 
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“Una vez tuve sexo еп una Harley mientras mi ех 
conducía. Tuve que usar unas botas de tacón gigante para 
poder engancharme a él mientras lo haciamos." 
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“Dejar que ип hombre 
tome el control de la 
situación, tiene mucho de 
sexy. Mi fantasía favorita 
"  esaquella en la que un 
hombre viene y por detrás 
me agarra mientras estoy 
cocinando, y me lo hace 


en la mesa de la cocina.” 
— = 
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Edad: 28 
Altura:l,76 cm 
Medidas: -90 


Ciudad de origen: Riverside, 
California 


delo que más te 


Deporte Favorito: Pr 
odos Los дерс 


submarinismo a Bahamas. Fue 
ble, m é del lugar. 


Lugar de vacaciones sofiadi 
Italia, porque parte de mi f 
deallí 
Siempre es 
and, montar en m 
'omida basura y fuegos 


La cosa más difícil que has 
hecho: Fue una tontería pero, 
en Puerto Vallarta lanzarmeen 
ina. Tengo miedo a las alturas, 
0 la adrenalina pudo má 
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Describe tu primera vez pocas 
palabras: Fue increíble 
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A Siempre le digo a mi pareja lo que me gusta 

; guiándole, la mano о su boca allugar perfecto. О 
simplemente pidiendo lo que me quiero. Lo cierto es 

Z que hablar cuando haces sexo da mucho juego." 
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| J BROS QUEDESCRIBEN DIVERSAS TÉCNICAS PARA 
ORGASMOS MULTIPLES. SIN EMBARGO, ¿HASTA DÓNDE LLEGA LA CAPACIDAD 
MULTIORGÁSMICA DE LA PAREJA HUMANA? ¿ES SUPERIOR LA FEMENINA A LA MASCULINA DEBIDO 


ALAS DIFERENCIAS EN EL PATRÓN FISIOLÓGICO? LA INVESTIGACIÓN MODERNA HA CONFIRMADO 


QUE LOS ORGASMOS MULTIPLES NO SON UN MITO Y QUE LOS HOMBRES TAMBIÉN LOS TIENEN. 


TXT > ISABELA HERRANZ + JPG » ARCHIVO 
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(f L primer orcasmo es sólo el 
comienzo. Encuentro que 
me excito más (no sólo en 

la zona genital) después del 


primer par de orgosmos... 
Cuantos más, mejor. Una vez que empiezo a 
tenerlos, vienen en cadena". Este testimo- 
nio lo recoge Sharon Hite en su famoso In- 
forme Hite (1981), donde documenta algu- 
поз casos más de MUJERES MULTIORGÁSMICAS, 
que corroboran con sus propias experien- 
cias una capacidad no siempre reconocida 
y, mucho menos, satisfecha. En este senti- 
do, otra mujer ofrece un testimonio suma- 
mente interesante: "Un orgasmo casi nunca 
es suficiente. Los orgasmos sucesivos suelen 
ser más intensos y, normalmente, mós рго- 
fundos y satisfactorios. 

Desconozco de cuántos soy capaz. De hecho, 
con frecuencia me siento frustrada y un poco 
asustado de esta capacidad multiorgásmica”. 
Como puede observarse no siempre es una 
bendición esta capacidad, pero Lo que de- 
seamos analizar ahora no es tanto las vías 
para satisfacerla como la "existencia" de La 
misma que, en definitiva, lleva a la necesi- 
dad de irvestigarla. 


reportaje 


ÜN ORGASMO CASI 
NUNCA ES SUFICIENT 
LOS SUCESIVOS SUELEN 


SER MÁS INTENSOS 
ж Y NORMAL MENTE, 
MAS PROFUNDOS Y 

` SATISFACTORIOS 


4 T 


Desde que Hite recogió unos testimonios 
que ponían de relieve la verdadera capaci- 
dad sensual de sexo multiorgásmico en al- 
gunas mujeres, se han llevado a cabo in- 
vestigaciones que arrojan un poco más de 
Luzsobre untema controvertido cuando 
nofastidioso, ya queel “fenómeno”, por así 
decir, no es tan frecuente en el hombre o, 
al menos nose trata de algún comúnmen- 
te aceptado. Pero Lo cierto es que existe, Lo 
que sucede es que, como apunta la docto- 
ra y sexóloga June Machover Reinisch, "La 
mayoría de los hombres creen que es imposi- 
ble y ni siquiera lo intentan. Tienen un огда5- 
то, empiezan a ponerse blandos y dan por 
hecho que yo no hay más que hacer”. 


Orgasmos en cadena 
En (as RELACIONES HETEROSEXUALES La SU- 
puesta disparidad orgásmica entre am- 
bos sexos puede ser fuente de insatis- 
facciones mutuas. Como quiera que no 
deseamos dejar de lado esta cuestión en 
el hombre, vamos a tratarlo también aquí. 
No somos Los primeros en darnos cuenta 
de la capacidad humana para tener orgas- 
mos "en cadena" 
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RY R.KOMISARUK 
y Carlos Beyer - 

Flores (en las fotos 
superiores) postulan 

en su libro que el 
orgasmo múltiple no 

es una meta a la que se 
deba aspirar, sólo otra 
forma de experiencia 
orgasmica 


Las técnicas orientales 
facilitan la consecución 
de los orgasmos 
múltiples tanto en 
hombres como en 
mujeres, así como un 
mayor contro de la 
eyaculación 


En la China de hace cinco mil años había 
escritos que describían orgasmos múlti- 
ples masculinos y Los orgasmos múltiples 
también se mencionan en otras cultu- 

ras y países; еп el таоізмо, el TANTRA, el vis- 
rat (antigua India) y el imsak (mundo ára- 
be), entre otras. Silos orgasmos múltiples 
masculinos se producen con o sin EYACULA- 
CIÓN, es una cuestión que examinaremos 
más adelante. 

En Las últimas décadas La investigación 
médica ha aportado al menos cuatro estu- 
dios importantes publicados sobre eL or- 
gasmo múltiple en Los hombres y unos po- 
cos más sobre el orgasmo múltiple en las 
mujeres, al parecer más reconocidos y fre- 
cuentes que en Los hombres, Recordemos, 
por ejemplo, que en 1966, Los doctores 
Masters y Johnson, basándose en investi- 
gaciones de laboratorio, describieron or- 
gasmos múltiples en mujeres, perono así 
en hombres. No obstante, estudios pos- 
teriores han demostrado la capacidad de 
orgasmos múltiples en Los varones. Ade- 


más, el orgasmo masculino no tiene пе- 
cesariamente por qué ir acompañado de 
una eyaculación. Es más, ésta tiene lugar 
a veces sin orgasmo. El denominado "or- 
gasmo seco” по es infrecuente en el hom- 
bre. Un estudio de D.F. Janssen, publicado 
en 2002, recoge informes de hombres que 
hantenido múltiples orgasmos consecu- 
tivos sin eyaculación. Algunos Los consi- 
guen MASTURBANDOSE durante horas. Otros, 
еп cambio, segün un estudio de 1989 de 
M.E.Dunn y Trost, han aprendido técnicas 
específicas para alcanzarlos 

No se trata de excepciones, aunque algu- 
nos casos sean muy llamativos. Un par- 
ticipante en uno de estos estudios reali- 
zado en laboratorio en [а Universidad de 
Rutgers, Nueva Jersey, en 1995 tuvo seis 
orgasmos con eyaculación mediante au- 
to-estimulación en 36 minutos. Durante 
el tiempo que duró el experimento тап- 
tuvo la erección 

Trabajos como los anteriores echan por 
tierra el mito de que los hombres no pue- 
dentener orgasmos múltiples, aunque 
sean pocos los "elegidos" 

Aunque en menor medida, sucede algo si- 
milar en relación con Las mujeres: no to- 
das son multiorgásmicas -aunque haya 
gente que Lo crea así-. Y si algunos nolo 
sonno se debe a que sus parejas no hagan 
lo que se supone deben hacer, ni porque 
tengan algún problema "orgánico". June 
Machover Reinisch no puede exponerlo 


mejor: "No todas las mu- TAG 
Jeres puedentenerorges- EL ORGAS 
mos múltiples, algunos MULTIPLE 


pueden y otras no. No se 
trato de algo a lo que de- 
ban aspirar necesariamen- 
te. Si los tienes los tienen 
у, sinos lo tienen, no los 
tienen”. 

Si, como apuntábamos 

al principio, no todas las 
mujeres -por multior- 


HOMBRE O, 


ALGO CO 
ACEPTADO. 
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OES TAN 


FRECUENTE EN EL 


AL MENOS 


NO SE TRATA DE 


ÜNMENTE 
PEROLO 


CIERTO ES QUE EXISTE 
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every ways 


UN ESTUDIO DE D.F. 
JANSSEN, PUBLICADO 
EN 2002, RECOGE 


gásmicas que sean- pueden satisfacer su 
capacidad, para Los hombres es todavía 
más difícil. Algunos pueden alcanzar me- 
dia docena de orgasmos, incluso más, en 
cuestión de pocas horas, pero siempre 
que lo hagan en condiciones idóneas y 
que no lo intenten a diario. Aunque algu- 
nos sí Lo consigan, no es Lo más habitual, 
sobre todo a partir de cierta edad. Como 
apunta Alex Comfort, "lo más importante 
para el hombre no es el número de orgas- 
mos que pueda conseguir -muchos pueden 
Lograr ur segundo orgasmo con una тапі- 
pulación lenta y un tercero por auto-esti- 
mutación al cabo de una hora de haber co- 
pulado-, sino la capacidad de retener el 
propio orgasmo todo el tiempo que desee, 
o de continuar después de haber eyaculado 
о al cabo de un rato, aun cuando no se al- 
cance otro orgasmo". 

Efectivamente, esta capacidad de retra= 
sar el orgasmo o de repetirlo resulta de 
especial interés para Los hombres que 
tienen EYACULACIÓN PRECOZ, pero también 
para llevar a La mujer hasta el final en un 
сойо sin otros estímulos 
Volviendo al tema de los orgasmos múlti- 
ples quenos ocupa, síparece que haya al- 
gunos hombres y mujeres que los experi- 
menten con cierta facilidad, a veces incluso 
de forma espontánea, pero “no es neceso- 
riamente una meto a la que se deba aspirar; es 
otra forma de experiencia orgásmico con la 
que disfrutan algunas perso- 
пах", concluyen Barry R. Ko- 
misaruk, Carlos Beyer-Flo- 
resy Beverly Whippleen su 
obra La ciencia del orgasmo 
(Paidós, 2008). 


INFORMES DE HOMBRES 


QUE HAN TENIDO 
MÚLTIPLES ORGASMOS 
CONSECUTIVOS SIN 


EYACULACIÓN 


Hormonas y técnicas 
amatorias 

Al margen de que la capa- 
cidad multiorgásmica en 
la mujer dependa de una 


mezcla de fisiología, es- 
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tado anímico, factores culturales y edu- 
cacionales y que, además, le influya mu- 
cho el estar con el hombre al que ama o, 
al menos que desea, también escierto que 
muchas podrían desarrollar dicha capaci- 
dad a poco que se lo propusieran o sus pa- 
rejas les ayudaran 

Según apunta Alex Comfort ensu obra El 
placer del sexo (2007), “muchas mujeres, 
sino todas, logran con facilidad orgasmos 
múltiples si tienen (а suficiente sensibili- 
dad y les gusta continuar... Algunas muje- 
res son capaces de tener una serie continua 
de orgasmos sin ningún momento culmi- 
nante de intensidad superior entre ellos”, Y 
añade algo interesante para las féminas, a 
Lo que también deberían prestar atención 
Los hombres: “Si usted, como mujer, puede 
alcanzar un clímax realmente intenso, po- 
dró probablemente conseguir otros a con- 
tinuación si insiste". ¿Insistir? También es 
bueno conocer ciertas técnicas y mejo- 
rar la calidad de la relación ametoria, Hay 
muchos Libros que describen diferentes 
técnicas para inducir orgasmos múltiples 
еп hombres y mujeres, Así por ejemplo, 
en su obra The Multi-Orgasmic Woman, 
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HAVELOCK ELLIS (a 
la izquierda) asegura 
que aprender técnicas 
específicas para controlar 
la eyaculación puede 
repercutir en orgasmos 
ms intensos 


Debajo, el libro La 
ciencia del orgasmo. 


Rachel Carlton Abrams 
(sobre estas líneas), alienta 
a los hombres a que 
aprendan a satisfacer a su 
pareja mulkiorgásmica. 


la doctora Rachel Carl- 
ton Abrams alienta alos 
hombres a que apren- 


No existe una definición clarificadora sobre lo que es exacta- dana satisfacer a su pa- 

mente un orgasmo múltiple o un multiorgasmo, como se ha reja multiorgásmica. Se- 

dado en llamar modernamente. Si revisamos los estudios médi- gún Los expertos, sólo 

cos, veremos que en 1953, Kinsey y otros hablaron de "orgas- ип 30% de Las mujeres 

mos consecutivos” en mujeres al cabo de unos segundos o de un alcanza el orgasmo me- 

minuto o dos. diante el coito, de ahí CAS HORAS 
Por su parte, la doctora Sharon Hite propuso la expresión "or- el interés de Abrams Ss 

gasmos secuenciales” en lugar de orgasmos múltiples al co- en ofrecer consejo para RO SIEMPRE 

mentar las pausas entre orgasmos que, bien aprovechadas y con conseguir orgasmos pro- 

adecuada estimulación, pueden producir nuevos orgasmos. Justi-  longados y múltiples La EZ 
ficaba su propuesta diciendo que los orgasmos múltiples suponen combinación de la sabi EN CONDICION 

una estimulación continua, sin interrupciones. duría sexual oriental соп IDONEAS Y QUE NO LO 
P. Kothari dio en 1989 una definición de multiorgasmo muy lo mejor dela investiga xc Lx TEN ADIAR 
precisa en su obra Orgasm: New Dimensions. Dijo que era "ила | ciónmédicaoccidental INTENTEN A DIARIO 
función de excitación sostenida después de cada episodio orgás- lo ofrecen también Man- 

mico que vuelve a culminar en una intensidad orgásmica me- tak Chia y Maneewan Chia en sus talle- 

diante más estimulación”. res y en sus libros dedicados a esta temá- 


tica, todos ellos traducidos al español: FI 
hombre multiorgásmico (1996), La pareja 
multiorgásmica (2000) y La mujer multior- 
gásmica (2005) 

En estas obras se describen técnicas 

y ejercicios para aumentar el “chi” o 
energía vital que ayuda a Las mujeres a 
aprender cómo alcanzar orgasmos рго- 
Longados y continuos, y a Los hombres 
les enseña cómo hacer que ellas Los 
consigan. 

Ya lo apuntaba Havelock Ellis, en 1910, en 
sus Estudios en la psicología del sexo. En eL 
caso de Los hombres puede ser realmente 
interesante aprender técnicas específicas 
para controlar la eyaculación: muchos han 
informado de que no sólo alcanzan un es- 
tado post-orgásmico más energético, sino 
que pueden experimentar orgasmos eya- 
culatorios más intensos cuando deciden o 
eligen tenerlos. 


formal 


Química del orga 
Tampoco puede pasarse por alto un he- 
cho fisiológico que tiene que ver con la 
hormona PROLACTINA, que desempeña un 
papel clave en Los orgasmos, No es la 
única hormona implicada en ellos, pero 
hasta hace poco no se sabía que cuando 
se produce en cantidad elevada después 
de un orgasmo, inhibe que se experimen- 
te otro hasta pasado el denominado "pe- 
riodo refractario”, por utilizar el término 
médico referido al tiempo que transcurre 
entre un orgasmo y otro 

Los experimentos que se han realiza- 

do con fármacos que inhiben La ргодис- 
ción de prolactina en la glándula pituita- 
ría -como la cabergolina- sugieren que 
esta hormona podría eliminar por com- 
pleto dicho periodo y permitir al hom- 
bre experimentar orgasmos sucesivos con 
eyaculación incluida. Al menos asî lo han 
confirmado los resultados de un estudio 
efectuado en 2003 por los endocrinólo- 
gos T.H. Krüger y P. Haake 

Asî pues, parece que Los niveles de prolac- 
tina podrían ser La causa de la incapaci- 
dad de reanudar la erección tras un огда5- 
mo que suelen padecer muchos hombres. 


mo 
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¿CÓMO SER MULTIORGÁSMICO? 


MUJERES: Los orgasmos femeninos pueden ser vagina- 
les, clitoridianos o una combinación de ambos. Durante el 
coito es posible facilitar el orgasmo estimulando el clítoris. 
El tipo de estimulación manual -fuerte o suave y constan 
te- dependerá de cada mujer. El “punto G" también es zona 
idónea para provocar nuevos orgasmos. Para encontrarlo se 
introduce el dedo índice o corazón entre tres y cinco сеп- 
tímetros y se frota contra la pared de la vagina, La estimu- 
lación y localización del mismo es más fácil cuando la mu- 
jer está tumbada. 

HOMBRES: Los expertos aconsejan practicar este ejerci- 
cio en pareja. El objetivo final es conseguir el control de 
la eyaculación y convertirse, poco a poco, en hombre mul- 
tiorgásmico, ¡Por algo se empieza! 


Cabe preguntarse si los que aprenden a 
tener multiorgasmos no serán precisa- 
mente los que generan niveles más ba- 
jos de prolactina. Algunos incluso аси- 
san más dicho descenso a medida que 
envejecen y empiezan a ехрегітеп- 
tar orgasmos múltiples pasados Los 35 
años. Parece una buena noticia, aun- 
que aquellos hombres que siguen con 
sus niveles altos no sepan todavía 
cómo reducir su prolactina sin necesi- 
dad de fármacos potencialmente peli- 
grosos como la cabergolina. 

El mismo mecanismo de respuesta a 
la prolactina está presente en la mu- 
jer. No hay dudas de su influencia еп 
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LA CAPACIDAD DE 
RETRASAR EL ORGASMO 
O DE REPETIRLO RESULTA 
DE ESPECIAL INTERÉS 
PARA LOS HOMBRES QUE 
TIENEN EYACULACIÓN 
PRECOZ, PERO TAMBIÉN 
PARA LLEVAR A LA 
MUJER HASTA EL FINAL 
ENUN COITO SIN 

OTROS ESTÍMULOS 


-Durante el coito la mujer puede ayudar al hombre a que dé 
sus primeros pasos para volverse multiorgásmico. Para ello 
debe dejar de moverse cuando él esté próximo a la eyacu- 
lación. 

-El hombre debe cambiar el ritmo de la respiración. Si esta 
es lenta le ayudará a controlar la energía sexual impidiendo 
que ésta se disperse. 

-El hombre puede detener la salida del semen apretando el 
perineo (se localiza entre los testículos y el ano) a la vez 
que contrae el músculo pubococcígeo (PC). No debe pre- 
ocuparse si pierde la erección porque la recuperará ensegui- 
da. Por otra parte, si la mujer hace un círculo con los dedos 
y rodea los testículos tirando de ellos suave pero firmemen- 
te, ayudará al hombre a retrasar la eyaculación. 


La capacidad para los orgasmos seguidos 
que tienen algunas mujeres, No obstan- 
te, al margen de la prolactina que unos y 
otros puedan producir tras un primer or- 
gasmo, la obtención rápida de nuevos 
orgasmos no tiene por qué deberse sólo 
auna cuestión meramente hormonal. La 
técnica y el deseo, entre otros muchos 
ingredientes y factores, no sólo ayudan 
sino que pueden ser determinantes para 
obtenerlos. Todo es cuestión de ропег- 
se a la tarea y comprobarlo: "Si tener or- 
gasmos múltiples es algo que le intere- 
sa, la única forma de descubrir si puede es 
intentándolo", concluye June Machover 
Reinisch. 
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COMO SER UN 


CAZAFA? 


YNO MORIR EN ELINTENTO 


formal 


е Download th True 


sl 


KEYWORDS 
"SERES 
SOBRENATURALES 
ООМА 
*PARANORMAL 
*MONTAJE 
*POLTERGEIST 
*"ENCANTAMIENTO 
“MEDIUMS 
*EXORCISMO 


¿EXISTEN REALMENTE LOS ESPÍRITUS, ESPECTROS Y CRIATURAS 
DEMONÍACAS? il PUEDEN HABITAR LUGARES, POSEER A PERSONAS O 
MALDECIR OBJETOS? ¿ ¿POR QUÉ ESA IMPERIOSA NECESIDAD POR PARTE 
DEESTOS SERESPOR ATORMENTAR LA VIDA DEL RESTO DE SERES VIVOS 
EJERCIENDO DE MOLESTOS OKUPAS SOBRENATURALES? 


TXT» RICHARD ANTHONY ARCHER JPG.» AGENCIAS 


Quié 
no hasentigo, en alguna ocasión, La imperio- 
sa nec de poder desvelar a la Humaridad 
y de unavez por todas, todos y cada uno delos 
misterios de lo oculto? ¿Quién, en algun mo- 
mento, no ha deseado tener contacto directo 
con SERES SOBRENATURALES mediante el uso de ta- 
bleros ousa, mesas parlantes o grabadoras en- 
cendidas en lugares supuestamente encantados? 
La obsesión por sacar a la luz respues- 
tas sobre La existencia de vida (si se le рие- 
de llamar así) después de la muerte resulta, 
en numerosas personas, tan intensa e in- 
cluso más placentera que una buena velada 
de sexo. Aunque parezca mentira son mu- 
chos los que se dedican a deambular por Lu- 
gares con cierta leyenda negra en busca de 
signos que Les indiquen que, tras la muerte, 
existe un "algo", una posible respuesta, una 
esperanzadora sensación de continuidad 
Respuestas, sobre todo, para satisfacción 
propia o para compartirlas con otros seme- 
jantes; pero también para ayudar a personas 
que, sin buscarlo y de repente, se sienten 
amenazadas por supuestos seres de otros 
planos que convierten sus vidas o aquellos 
Lugares cotidianos en verdaderos infiernos. 
Algunos se consideran investigadores para- 
normales, otros se definen como Cazafan- 
tasmas. 
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¿Realidad fantasmal o montaje mundano? 
Antes de ahondar en el fascinante mundo de 
La investigación PARANORMAL (que haberla ha- 
yla) permitidme hacer hincapié en que en nu: 
merosas ocasiones по es oro todo Lo que re- 
luce. Puede que, de cien casos, diez de ellos sí 
puedan tener una respuesta cien por cien so- 
brenatural (desde un punto de vista espiri- 
tual); también puede haber ocasiones en Los 
que tras una correcta investigación haya una 
respuesta mucho más "científica" (iba a de- 

cir psicológica pero mejor me mantengo un 
poco al margen respecto a definirla como tal 
no sea que el mismísimo colegio de psicólo- 
gos seabalance sobre mi yugular como una 
manada de vampiros sedientos de sangre.... 
También hay un gran número de casos en los 
que, o bien La familia, o bien grupo de per- 
sonas involucradas en el suceso, se han ра- 
sado un buen rato sugestionadas (sea con el 
método natural o artificial que sea) y acaben 
viendo cosas donde no las hay; o incluso, eli- 
minando estimuladores, que se trate de un 
simple MONTAJE para así sacar unos cuartos a 
cualquier incauto, aquel que busca todo tipo 
de emociones fuertes adentrándose en "luga- 
res encantados” bien sea por jinetes decapi- 
tados, damiselas etéreas, niños aulladores o 
demonios encolerizados. Por otro lado, tam- 
poco voy a negar que haya casos de Cazalan- 
tasmas mucho más fantasmas que Los propios 
fantasmas y que su Único afán sea el de sacar 
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Sel, 


ENPITTsBURGI 
lugar la es 
furries más importantes 
de los Estados 

Unidos. Aunque sus 
practicantes quieren 
huir del tema sexual, la 
infiltración de nuestro 
colaborador puso de 
manifiesto que el sexo 
de "felpa" tiene un 
papel may importante 
en estas reuniones. 


La subcultura Furry 
tiene su origen 
en los cómics. 


dinero a pobres personas con o sinenti- 
dades auténticas a su alrededor y que, tras 
una supuesta “Limpieza”, dichos Los seres 
(me refiero a Los del más allá) continúen 
habitando el Lugar correteando por Los ра- 
sillos y diversas habitaciones asustando y 
atormentando a diestro y siniestro. 

Está claro que en temas tan vaporosos 
como estos caer en el fraude es mucho 
más quesencillo pero “А Dios pongo por 
testigo” que si existen verdaderos y уо- 
cacionales Cazafantasmas, personas que 
malviven (porque nadie subvenciona este 
tipo de trabajo) y que pierden dinero y ho- 
ras de sueño para tratar de aclarar miste- 
rios y, de esta forma, ayudar a otros (tanto 
vivos como a muertos) a encontrar la paz. 


¡He aquiel quid de la cuestión! Aunque 
parezca lo mismo nada tiene que ver ser 
un cazador de fantasmas con ser un ca- 
zador de fenómenos paranormales. Cada 
uno de ellos trabaja de una forma distin- 
ta y cada uno de ellos poseé una doctri- 
na filoséfico científica diferente, En pri- 
mer lugar un cazador de fantasmas suele 
creer que Los fenómenos extrafios (cono- 
cidos como PoLTERGEIST) son producidos 
por entidades (en su mayoría de naturale- 
za maligna) de seres fallecidos o bien de- 
monios surgidos de otros planos bien tras 
invocarlos con juegos como la menciona- 
da Ouija o porque están atados a un Lugar 


poralgún tipo de EN- 
CANTAMIENTO, Algu- 115 
поз Че estos seres VER < 
pertenecenaperso- VER < 
nas fallecidas, ator- 
mentadas que se 
han quedado atra- 
padas entre dos pla- 
nos y que, o bien 


no saben que están PARAN ORMA 5 
muertosyendiver- CADA Ut NO DE ELL Os 
sasocasiones repi- о 

tenactos cotidianos TRABAJA DE UNA 


o bien situaciones 
angustiosas de sus 
vidas; o tal vez son 
conscientes de ello 
pero su odio, su ira 

o su maldad (en mu- 
cho casos innata) Los 
ata a este mundo visible y les permite in- 
teractuar libremente con Los seres vivos. 
Cuando se produce un encuentro entre 
investigadores de La rama espiritual еп 
casos donde se supone hay una clara acti- 
vidad del fenómeno Poltergeist, por regla 
general, suelen utilizar medios de inves- 
tigación y conclusión muy diferentes a Los 
utilizados por (а rama mentalista. Nor- 
malmente vienen acompañados de ayu- 
da espiritual bien a modo de mepiums, ma- 
goso incluso de sacerdotes que "Limpian" 
los Lugares malditos con todo tipo deri- 
tuales, sean laicos, paganos o epistolares 
Su principar misión es: por un Lado saber 


DEE 
DOCTRIN 
CIENTÍFICA DIFEF 


A FILOSÓFICO 


ENTE 
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NO ES DIFÍCIL ENCONTRAR 
CASOS Y GRUPOS CERCA DE 
DONDE VIVAMOS YA BIEN EN 

LUGARES AL AIRE LIBRE, COMO 
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RUINAS DE ERMITAS, BOSQUES 


por qué 
dicho ser se encuentra atrapado en aquel 
Lugar, verificar (si es posible) su existen- 
cia, a modo de datos en hemerotecas, bi- 
bliotecas o investigando a La gente del 
entorno donde se produce el fenómeno y 
por ultimo devolver la tranquilidad al Lu- 
gar donde se han producido las presen- 
cias mediante Un ritual de exorcismo. Por 
otro lado Los investigadores de la гата 
más científica prefieren dedicar su tiempo 


O CEMENTERIOS; COMO 
EN SITIOS CERRADOS, BIEN 


SEAN CASAS ABANDONADAS, 


tratando de descifrar qué tipo de influen- 
cias ambientales o psicológicas produ- 
cen Los fenómenos y sugestionan viendo 
Lo que realmente no esa quienes Los pa- 
decen. Ojo, no quiero decir que ambas ra- 
mas jamas puedan trabajar juntas, es más, 
muchas veces, si no está muy clara La re- 
Levancia del caso, es posible que se pasen 
el caso Los unos a Los otros o incluso со- 
operen para llevarlo a buen puerto 


Cómo convertirse en un 

auténtico Cazafantasmas 

Al no existir una especialización universi- 
taria sobre el tema (porlo menos en Espa- 
ña) nuestra carrera como cazador de fan- 
tasmas debe pasar bien por academias 
donde se impartan cursillos de parapsico- 
Logía, leer muchos libros sobre el tema о 
recurrir a medios como Internet (a través 
cientos de webs y foros especializados) o 
La televisión donde proliferan numerosos 
documentales o programas sabre investi- 
gación paranormal (Cuarto Milenio, Ghos- 
thunters, Paranormal State, A Hounting, Pa- 
ranormal Childs...) 

En la mayoría de Los casos Los grupos de in- 
vestigación que se van creando son de per- 
sonas pertenecientes a foros de discusión, 
Las hay de toda indole social y cultural, por 
Lo que debemos ser cautos a la hora de ele- 
gir con quien investigamos. No es difícil еп- 
contrer casos y grupos cerca de donde vi- 
vamos ya bien sea en lugares al aire libre, 
como ruinas de ermitas, bosques o cemen- 
terios;como en sitios cerrados bien sean 
casas abandonadas, fábricas, iglesias, pisos 
habitados, o castillos. Deberemos elegir 
aquellos casos que se encuentren más afi- 
nes a nuestro baremo filosófico. 
¿Investigación pura y dura o bien batalla del 
bien contra el mal con exorcismo incluido? 
Una vez se tiene bien claro a qué rama 
pertenecemos debemos tener en сиеп- 
ta una serie de elementos clave para Llevar 


LOS CAZAFANTASMAS 
nosólo han llegado 
al cin nbién 


los videojuegos 
(página anterior). 


En la parte superior, 
la letra Psi, simbolo 
de lo parapsicológico 


junto a las cartas 


Zenner, (a la derecha) 
empleadas para 
evaluar la telepatía 
entre individuos. 


A ha izquierda, 

una llave doblada 
presuntamente, por el 
poder de la mente у, 
debajo, una imagen de 
dudosa procedencia 
que muestra un 
presunto fantasma 

al lado de un coche 
recién accidentado, 
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correctamente nuestra investigación 
Тотай nota 


Grabadora de audio: imprescindible 
para que pueda registrar no sólo nues- 
tras observaciones del caso, sino que 
también sea capaz de grabar Las supues- 
tas voces de Los espíritus. Por regla ре- 
neral los sonidos fantasmales no son 
audibles al oído y este tipo de aparatos, 
dependiendo de su sensibilidad, pueden 
captar sonidos practicamente fuera del 
espectro humano. Existen programas 
para ordenador que limpian el ruido de 
fondo de una grabación y ayudan a des- 
crifrar mensajes del más allá 


Tiza: para marcar zonas donde se pro- 
ducen fenómenos paranormales 


Ropa de abrigo y bebida caliente 
(nada de alcohol): para las Largas y he- 
ladas noches a la intemperie (o en su 
contra en aquellas habitaciones епсап- 
tadas donde "algo" manipula la tem- 
peratura y esta suele descender hasta 
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TIPO DE APARA 


ELECTRONICOS 


convertir el lugar en una auténtica пе- 
vera industrial) 


Termómetro: imprescindible para me- 
dir las oscilaciones térmicas. Existen 
cámaras que son capaces de fotografiar 
о filmar cambios bruscos de tempera- 
tura. Hacerse con una de ellas sería de 
mucha ayuda 


Cámaras de vídeo: también pueden ser 
de una gran ayuda. Estas se pueden de- 

jar en un Lugar fijo y configurarlas para que 
graben de forma contínua y así poder es- 
tudiar con detenimiento todo el material 
mucho más adelante, frente al ordenador. 
Muchas de estas cámaras disponen de vi- 
sión nocturna, incluso Las hay con Lentes 
infrarrojas o sensibilidad térmica 


Walkie-talkie: puede ser útil si investiga 
en grupo y el equipo se extiende a través de 
una amplia zona. 


Un médium o psíquico: ir acompaña- 
do por personas dotadas de cierta sensi- 
bilidad hacia el más allá es de gran uti 
dad; a veces mucho más que llevar todo 
tipo de aparatos electrónicos (a no ser 

que se nuestra misión sea dejar constan- 
са científica del evento, claro está) Hemos 
de asegurarnos que dichas personas sean 
de confianza y que gozan de cierta reputa- 
ción. Acudir con histéricos, endiosados o 
susceptibles que confundan sombras con 
demonios, sonidos de aves nocturnas o de 
tuberías con mensajes de almas en pena 
pueden hacer que nuestra reputación aca- 
be por los suelos. 


nt 


para la caza с 


Por regla general la mayoría de Los investi 
gadores experimentados coinciden en que 
las manifestaciones fantasmales son mu- 
cho más fáciles de detectar durante las ho- 
ras de oscuridad. 

Sise ha devisitar una propiedad privada, 
siempre se debe de estar seguro de obtener 
el permiso por adelantado del propietario. 
No todos los fantasmas, se manifiestan vi- 
sualmente. A veces lo hacen a través de un 
olor. Por esta razón es aconsejable que па- 
die utilice perfumes o Loción de afeitar du- 
rente la investigación 


INTERNET PARANORMAL 


http-//www.rincondelmisterio.com/ 
Web en castellano que trata sobre diversos temas relacionados 
conlo paranormal. 


http://tejiendoelmundo.wordpress.com/category/hospitales-sana- 
torios-y-casas-encantadas/ 

Completamente en castellano. Interesante blog sobre casos 
importantes de fenonemologia Poltergeist en todo el mundo. 
Mucha atención a los casos más famosos de casas encantadas 


http://www.mundoparapsicolegico.com/ 

Otra pequeña joya dedicada al mundo de lo extraño. 
http://www.emisterias.com/ 

En castellano. Web dedicada a exponer diversos casos sobre te- 
massobrenaturales repartidos por el planeta 


http://www.syfy.com/ghosthunters/ 

En Inglés. Web oficial de Los impresionantes reallity show sobre 
cazadores de fenómenos paranormales que se emiten actual- 
mente a través del canal Buzz y Scy Fy. Permite ver videos de di- 
versos episodios de sus tres series (TAPS, Academy e Internacio- 
nal) por Lo que servirá de muchísima ayuda a los aprendices de 
Cazafantasmas. 


http://dsc.discovery.com/tv/haunting/haunting.html 

En Inglés. Web oficial sobre La que sin duda es una de Las mejo- 
res series documentales de Discovery Chanel sobre casos de 
fantasmas en Los EEUU 


http //www.cetv.com/paranormal-stateJindex.jsp 
En Inglés. Pagina oficial de la serie documental sobre fenóme- 
nos Poltegeist y demoníacos mas espeluznates de EEUU. 


http://www hauntedhouses com/ 

En inglés. Web imprescindible para los amantes de Los lugares 
encantados. Dispone de una completa guía de campo de lugares 
de interés por su alto contenido sobrenatural 
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http://www.theghosthunterstore.com/ 
Tienda On line especializada en productos electrónicos para Los 
cazadores de fantasmas. 
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La paciencia es la mejor amiga de un ca- 
zador de fantasmas. Son muchos Los que 
a veces se pasan toda La noche en vela y 
no Logran ver ni captar nada fuera de lo 
ENLAS SESIONES КӨШЕДІ А 
sois dil siglo Hacer uso constante de la cámara. Evitar 
pasado, se documentaros 105 flashes. А veces, incluso cuando cuan- 
numerosas fotografías do a simple vista no se Logra ver nada, 
E que puede revelarse algo muy interesante 
ОТЕ dentro de una fotografía 
imagen de la página Mantener la mente fría, sobre todo si va- 
anterior procede de mos a buscar respuestas científicas. Elmie- 


Маи реа do o la ansiedad pueden dar al traste un in- 
y figura en la colección 


del National Media teresante caso. 
Museum de Londres, Ganas de disfrutar, aprender y tembién 
porque no, divertirse. No hay que olvidar 
que se trata de una tarea donde Las horas 
de tedio pueden Llegar a ser agotadoras. 
Disponer de una actitud distendida (ojo no 
Ala derecha, la famosa confundirla con prepotente o mesiánica) 
tabla OUIJA. a 
puede ayudar mucho a tranquilizar a los 
que más Lo necesitan, 1 


Stiorelisgs - Mes А 


Arriba, un psíquico 
realiza experimentos 
de telequine 
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A PESAR DE LACRISIS ECONÓMICA Y DE LA CAÍDA DEL CONSUMO, LA INDUSTRIA DEL 
VIDEOJUEGO CONTINÚA SIENDO LA NÚMERO UNO EN ESPAÑA ENTRE LOS SECTORES DE 
OCIO AUDIOVISUAL E INTERACTIVO, CON UNA PREVISIÓN POSITIVAPARA LA CAMPAÑA 
NAVIDEÑA DE 2010. ESTA ESNUESTRA PARTICULAR LISTA DE RECOMENDACIONES 


XT: PATRICIA HERVÍAS 


CALL OF DUTY BLACK OPS 


on largas colas en los comercios especiali- 
zados se dio la bienvenida a esta nueva en- 
trega dela saga Call of Duty el pasado 5 

de noviembre, cuatro días antes de La fecha 
oficial del Lanzamiento. 

Call of Duty: Black Ops se desarrolla en la 
Guerra Fría, concretamente en la Guerra de 
Vietnam. Dos soldados ataviados de forma 
muy futurista se acercan a un moderno avión 
SR-71 Blackbird y ascienden a la estratosfe- 
ra para tomar los mandos de un radar y dar ór- 
denesa un equipo en tierra, corno en un juego 


|Maestro Assassin, viajará a Roma para atacar 
justo enel corazón de su enemigo. 

Vencer alos corruptos tiranos, requerirá lide- 
razgo. Ezio, nuestro protagonista, comandar 
una Hermandad que luchará a su lado. 
Ubisoft te ofrece la posibilidad de vivir de nue- 
vo como Ezio, el legendario Maestro Assas- 
sin, en su lucha contra la poderosa Orden de 
Los Templarios. Roma es el centro de poder, 
corrupción y avaricia que servirá de escenario 
para atacar el corazón de su enemigo 

El juego presenta una novedad que, posi- 
blemente, te deje con la boca abierta. Un 
modo multijugador en el que se podrá ayu- 
dar a los Templarios sirviéndose de Abs- 
tergo para entrenarse en el arte de los As- 
sassin y así acabar con ellos de una vez рог 
todas. Los jugadores pueden escoger den- 
tro de una amplia opción de personajes, 
cada uno con sus propias armas y técnicas. 
Colaborarás con personajes históricos rea- 
Les como Leonardo da Vinci, Nicolás Ma- 
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CALEDUTY 


de estrategia. El objetivo, es evitar Las patru- 
llas enemigas. Así, La compleja y "envolven- 
te trama del modo campaña te llevará aem- 
plazamientos muy diversos de Rusia, Cuba, 
Estados Unidos, Vietnam y Laos, donde ten- 
drásque utilizar con destreza sus sentidos y 
armas, no solo para avanzar, sino para mante- 
nerte vivo. Esta nueva entrega añade además 
una mayor variedad а cada uno de Los niveles. 
Black Ops cuenta con una modalidad mul- 
tijugador online similar a la que se viene 
usando en la saga de Activision. 


quiavelo y Caterina Sforza. Podrás con- 
quistar ciudades que han quedado en la 
ruina con tu dinero. Y usar armas secretas 


como dardos envenenados, paracaídas, da- 
gas ocultas, pistolas ocultas y una avanzada 
máquina voladora. Lo mejor de todo, es la 
posibilidad de tener la versión más exclusi- 
уа de Assassin's Creed La Hermandad" que 
incluye un magnifico cofre estilo renacen- 
tista con contenido exclusivo. 
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Distan 
LANZAMIENTO: 9 DE NOVIEMBRE 
De2010 

GÉNERO: ACCIÓN EN PRIMERA 
PERSONA 

Monos DEJUEGO: UN JUGADOR, 
COOPERATIVO, MULTIJUGADOR [EN 
LÍNEA, PLAYSTATION NETWORK, XBOX 
Live, NINTENDO WI-FI CONNECTION) 
Formato: DVD, BLU-RAY, BLU-RAY 
30, 
Simo. 
Precio:6495 EUROS 


лм 


ASSASSIN'S CREED LA HERMANDAD 


Аза 
НікмАко,р 


ритагшшров. Usisorr 
LANZAMIENTO: 13 DE NOVIEMBRE 
GÉNERO: ACCIÓN Y AVENTURA. 
Monos DEJUEGO: UN JUGADOR 
PLATAFORMA: PC, P53, XBOX 360 
Sirio WEB: ASSASSINSCREED.ES UB 
сом/вкотнеянооо/ 

Precio: 7i EUROS 


L fútbol regresa con FIFA 11, la si- 
mulación más realista y cuidada 
садо. Con enorme expectación hemos 


esperado esta nueva entrega del que es 
para muchos el videojuego futbolístico 


de fútbol de La temporada 
bolista, Convirtiéndonos en Profesional, 


segundo seguiremos manejando a nues- 
tros jugadores desde el terreno de juego. 


que puede encontrarse en el mer- 


más redondo hasta la fecha. Las incorpo- 
raciones del portero y el fuerte pulido al 
que se ha sometido su experiencia juga- 

ble, son motivos más que suficientes para 
encumbrarlo como el mejor Lanzamiento 


En el Modo Carrera será donde pasemos La 
mayor parte del tiempo por lo que respec- 
ta a la experiencia individual. Así pues po- 
demos efectuar nuestra carrera como fut- 


como entrenador, Modo Manager, oen una 
simbiosis de ambas. De todas formas, a pe- 
sar que el videojuego separa el Modo Са- 

rrera entre futbolista y entrenador, en éste 


Por otra parte los fichajes son aho- 
ra mucho más serios y detallados, ful- 
minando la sensación de entregas ante- 
riores por Las que parecía que podíamos 
efectuar contrataciones tremendamen- 
te a la baja y casi siempre con buenos 
resultados. En esta ocasión se han en- 
durecido Los rivales y se han Introduci- 
do elementos variables en Los agentes 
Por otra parte se mantiene La misma Lí. 
nea en cuanto a opciones de modalida- 
des jugables que FIFA 10. Debutan Los 
Vestíbulos de Partidos, con los que ро- 
dremos tener un control mucho mayor 
sobre todo Lo que sucede en las partidas 
Live que se celebran en todo el mun- 

do y en Las propias. En última instancia 
el Jugador Profesional Virtual, la fusión 
entre el antiguo Conviértete en Profe- 
sional y las modalidades on-line. Aquí 
creamos un futbolista que deseemos y 
ayudamos a progresar a través de modos 
multijugador, 


Diernipuipen. EA згоне 


LANZAMIENTO: | DE OCTUBRE DE 2010 
Género: DEPORTIVO 

Monos pe JUEGO UN JUGADOR, 
COOPERATIVO, MULTIJUGADOR (EN LÍNEA, 
PLAYSTATION NETWORK, XBOX Live) 
PLATAFORMA PLAY STATION 3, IPHONE, 
PC, X360, Wi, PSP, DS. 

SITIO WEB: ITA EASPORT.COM. 

PRECIO: 7/95 EUROS ENTODAS LAS 
PLATAFORMAS, SALVO Wil 40,956 


F format 
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MICHAEL JACKSON 
THE EXPERIENCE 


bisoft presenta Michael Jackson The Experience, una ex- 
periencia interactiva única que hará que bailes sin parar y 
te sientas en la piel del propio Michael Jackson. Podrás 
disfrutar con una gran variedad de canciones incluyendo 
grandes éxitos como Beat It, Billie Jean o Thriller. Baila 
lo mejor que puedas siguiendo el ritmo de cada canción 
para imitar todos Los pasos que han convertido a Michael 
Jackson en el auténtico Rey del Pop 

Disfruta con su música y deleita a tus amigos recreando el 
Moonwalk y otros movimientos que caracterizaron a este 
gran icono de la música. Practica Los pasos más difíciles en 
el Modo Escuela antes de subirte al escenario y enséñales 
atodos lo que eres capaz de hacer. Por si fuera poco, tam- 
bién podrás cantar todas sus canciones mientras aparecen 
en pantalla para dar más realismo a tu actuación 

Además, con Michael Jackson The Experience podrás 
competir contra tus amigos en el Modo Multijugador. 
Cuanto más precisos sean tus movimientos más posibili- 
dades tendrás de ganar a tus rivales 


САС 
LANZAMIENTO: 25 DE NOVIEMBRE 
везою 

Género: MUSICA. -Balle 
Mopos DE JUEGO UN JUGADOR 
PLATAFORMA: WII 

Simo Wen: WWWUBISOFTCOM 


on: Ubisoer 


Precio: 45 EUROS 
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SIMS 3 


omo en todas las entregas de "Los Sims”, 
Lo primero que tendremos que hace será 
crearnos nuestro personaje. El editor de 
personajes es completísimo, ya no sólo por 
(аз casi infinitas posibilidades tanto física 
como psicológicas. Muchas novedades se 
han incluido en esta entrega. Dependien- 
do de en campo nos desarrollemos profe- 
sionalmente, deberemos hacer que nues- 
tro Sim cultive el conocimiento necesario 
para dominar esos aspectos y Lograr ascen- 
der en el trabajo. También podremos elegir 
el comportamiento del Sim mientras está 
en el trabajo, como trabajar duro o hacer el 
friqui con los colegas. La adaptación a con- 
solas traerá consigo todas Las mejoras in- 
cluyendo Los “Karma Powers", que otorgan 
poderes instantáneos. Los jugadores po- 
drán ayudar а sus Sims dándoles "suerte", 


"belleza instantánea”, o pasar al Lado os- 
curo y maldecir otros Sims. La versión para 
Playstation 3y Xbox 360 contará además 
con un sistema de intercambio para dise- 
fiar, construir y compartir creaciones con 
otros jugadores de todo el mundo. Por su 
parte, la versión para Wii incluirá una nue- 
va ciudad costera con residentes, rasgos, 
edificios, calles y deseos únicos con modo 
multijugador "Life Moments" y varias misio- 
nes de aventuras. También se aprovechará 
el control remoto de la consola de Ninten- 
do para varias acciones del juego. Los juga- 
dores de Nintendo DS podrán por fin dis- 
frutar del modo construir y usar el lápiz y 
La pantalla táctil de la consola para usar 
Las herramientas, dibujar paredes y suelos 
y personalizar todos Los objetos, texturas y 
mucho más. 
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ACTIVE 2 


A SPORTS" Active Personal Trainer para Nintendo Wii" ha sido 
diseñado con la colaboración de expertos del fitness, un pro- 
ducto que proporciona diversión, ejercicios fáciles de apren- 

der y actividades que podrás desarrollar con tu familia o junto 
a tus amigos. Es lo más parecido a tener un entrenador perso- 


nal con la comodidad de poder realizar todo en tu propia casa, 


ofreciéndote Lo mejor para tu salud con ejercicios de 20 minu- 
tos al día 

Incluye un innovador sistema de control inalámbrico que fun- 
ciona con sensores de movimiento sujetos a pierna y brazos y 
que ofrecen total libertad de movimientos. 

Además, incorpora un pulsómetro que realiza un seguimiento 
en pantalla del ritmo cardiaco, y que permite al usuario те- 
dir la intensidad del ejercicio y optimizar sus resultados con 
el paso del tiempo. Los usuarios podrán hacer seguimien- 

to y compartir sus ejercicios online a través de su consola co- 
nectadaa internet, y subir los datos su perfil personal de EA 
SPORTS Active. EA SPORTS Active 2 con Total Seguimiento 
Corporal hará que hacer ejercicio sea simple, divertido y efec 
tivo haya donde estés. 
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DisTRIBUIDOR- ELECTRONIC ARTS 
LANZAMIENTO: 20 DE FEBRERODE 2009 
GENERO: SIMULACIÓN SOCIAL 
Мороз pe JUEGO: UN JUGADOR 
PLATAFORMA: WINDOWS, Mac OS X 
105 DISPOSITIVOS MÓVILES, XBOX 360, 
PLAYSTATION 3, Wit, NINTENDO DS y 
Мнтенро 305 

SITIO WEB: WWWLOSSIMS3CONSOLAS 
сом 

PRECIO: 7195 EUROS ENTODAS LAS 
PLATAFORMAS, SALVO WII, 40, 95€ 


ctive 2 
у 


Сә 


DisrüiUIDOR: EA SPORTS 
LANZAMIENTO: I$ DE NOVIEMBRE DE 2010 

Género: DEPORTES 

Мороз ре JUEGO; UN JUGADOR, MULTIJUGADOR (EN 
Linea, PLAYSTATION NETWORK XBOX LIVE, NINTENDO. 
Wi-Fi CONNECTION) 

PLATAFORMA: XBOX 360, Wit PSS, 

SITIO WEB: Ww WEASPORTSACTVE ES 

PRECIO. 99.95 EUROS 
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NOTICIAS INTERESANTES 


HT TP://NOTICIASINTERESANTES.BLOGCINDARIO.COM 


Sieres de esos дие по sabe qué hacer con sus horas muertas, te pasa- 
mos una web para que puedas reirte un rato o quedarte con Los ojos 
como platos. En Noticias Interesantes encontrarás cosas que pueden 
servirte en el día a día, pero también cosas que pensarás que te están 
tomando el pelo por lo ridículo del suceso. Pero en el fondo, ¿de qué se 
trata esto? De reírse, ¿verdad? 


[wee] 
SE NOS CAE 


HTTP:/[www.PURDUE.EDU/IMPACTEARTH 


De webs raras estamos, Y como 
sabéis que nos encanta encon- 
trar Las más freaks, ahora he- 
mos descubierto una que nos 
calcula el daño producido por 
la supuesta caída de un asteroi- 


dea la Tierra. Puede que no nos 
sirva de nada si realmente pasa 
alguna cosa de este tipo, pero 
si tienes algo a Lo que acogerte, 
el día que ocurra puedes ser el 
más listo de tu vecindario. 


SEÑORAS QUE... 


HTTP://WWW.FACEBOOK.COM 


Hubo un movimiento que nació en Facebook y comenzó con un grupo 
quese llamaba "señoras que cubren su cabeza con bolsas de plástico 
cuando llueve”. Después de eso, cientos de ellos comenzaron a proli- 
ferar con ese principio, así que del Facebook ha saltado a la web en ge- 
neral y en esta web nos reiremos de las "señoras" y de todas las chorra- 
das y cosas divertidas que encuentran estos busca “Internet” por todas 
partes 


EL PAYASO DIABÓLICO 


nr Te://Www.scoTTSMIND.com/GAMEs/EVIL_CLOWN 


Vamos a divertirnos de verdad, y a 
crear payasos asesinos. Si, aquellos 
que se han colado en Lo más íntimo 
de nuestras horrorosas pesadillas y 
que aún siguen dándonos quebrade- 
ros de cabeza. Pero que mejor que 
desmitificarlos para poder entrete- 
nernos. Pongámosle dientes afilados, 
orejas diabólicas, cuernos y todo Lo 
que quieras. 


TECNOLOGÍA 


LIMPIA SIN ESTAR EN CASA 


Naical comer- 
cializa en Es- 
paña el 
Jasper 
1000, un 
robot de 
limpie- 

za autó- 
nomo que 
cuenta con 
sensores in- 
frarrojos, de- 
tectores para im- 
pactos y pared virtual. 

El extraño mecanismo supone 
una mejora en calidad de vida, 
sobre todo en estos tiempos en 
que se vive tan deprisa 

En el futuro será habitual еп- 
contrar en casas y Lugares de 
trabajo este tipo de aparatos 
conocidos como "Robot As- 
pirador”. Incorpora un senci 
Цо programador para definir 
días y horas a las que comenzar 
y llevar a cabo su actividad au- 
tomáticamente. Ofreceavan- 
ces muy interesantes, como 


mum 
BBX202 


barrera electróni- 
ca de limitación 
por infrarro- 
jos, detección 
de desnive- 
les como es- 
caleras, etc. 
y cuando ha 
limpiado toda 
la superficie al 
completo, re- 
torna automática- 
mente a la estación 
de carga yse conecta solo, 
quedando listo para su próximo 
turno. Es capaz de limpiar Los 
cepillos automáticamente. Un 
gadget autónomo e inteligen- 
te para Limpiar, apto para todo 
tipo de superficies e incorpora 
cepillo Lateral para ángulos. Por 
su altura es capaz de entrar en 
zonas de difícil acceso. Es ideal 
para uso doméstico, oficinas y 
sitios públicos. Una joya para ti- 
pos que odian ponerse a limpiar. 
PV.P: 169€ 
A la venta en www.naical.es 


STICK TRANSMISOR Y RECEPTOR BLUETOOTH 


Beewipresenta el pack 
BBX202, eL primer stick 
transmisor/receptor blue- 
tooth que incluye dos cas- 
cos auriculares inalámbri- 
соз para compartir películas 
y música con otra persona, 
Este pack, utilizable en cual- 
quier sitio, es especialmente 
útil en Los viajes en coche ya 
que permite ver películas o 
escuchar música con alguien 
Nada más práctico para com- 
partirbuenos momentos, con 
calidad estéreo y sin moles- 
tara Los demás que viajan en 
el coche. Ligeros, cómodos 
y elegantes, Los auriculares 
bluetooth ofrecen una cali- 
dad de sonido excepcional. 

Si utiliza el stick como trans- 
misor puede escuchar el so- 
nido simultáneamente en los 
dos auriculares bluetooth, el 
stick enchufado con un cable 
a un aparato (radio del coche, 
DVD, PC), permite escuchar 
música con alguien gracias a 
Los cascos bluetooth, El stick, 
еп su función de receptor, 
permite compartir La músi- 
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са de un MP3 con los auricu- 
lares. También permite escu- 
char la música directamente 
en la radio del coche o en un 
equipo estéreo 

Sólo hay que girar el ani- 

Шо situado en su parte supe- 
rior para pasar de receptor a 
transmisor bluetooth. Y en 
ese momento si conectamos 
el stick transmisor con un са- 
ble al dispositivo que desee 
(teléfono móvil, МРЗ, PC, te= 
Levisión) podrá disfrutar del 
sonido directamente en su 
auricular bluetooth. Tiene 
25 horas de escucha y 200 en 
espera, Bluetooth 2.1 + EDR 
3 Megabits p/seg compatible 
con Dual AirTM. PV.P: 9990 
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HORÓSCOPO SEXUAL 


TXT» ROSER LLAURADÓ 


SIGNO DEL MES 


SAGITARIO 


DEL 22 DE NOVIEMBRE AL 21 DE DICIEMBRE 


¡FELIZ ANIVERSARIO! A ti no te pesa 
cumplir años porque no lo aparentas, ni 
por dentro ni por fuera. Así da gusto. El 
secreto -imagino- será ese buen carácter 
que te hace estar espléndido en cualquier 
momento, amigo arquero. Tu flecha siem- 
pre apunta a la diversión, para ti la vida cs 
una fiesta y la mayoría de veces tú cres cl 
anfitrión. 


Júpiter, tu planeta regente, conjunto a Ura- 
no, y en armonía con tu Sol, te dan la 
oportunidad de romper con todo lo que no 
te sirve, hacer un reset y empezar de cero, 
innovando y creando nuevas y apasionantes 
hazañas ¿te atreves? 

jAdelante, lo tuyo son los desafíos! 


La sorpresa y la novedad siempre son bien- 
venidas, reftescan el día a día, en el sexo 
como en la vida, son dos caras de la misma 
moneda. Según como somos nos compor- 
tamos en la cama y fuera de ella. į A DIS- 
FRUTAR! 


Marte y Mercurio en tu signo y muy acti- 
vos, nos indican que estás viviendo un mo- 
mento de tensiones personales, debido а 
que la energía anda muy revoloteada y las 
partes no se pones de acuerdo, Bien el sexo 
puede ayudarte mucho a bajar revolucio- 
nes, transmutando esa energía en placer y 
disfrute. 


LUNA EN LIBRA: 5,6. 
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CAPRICORNIO 


DEL 21 DE DICIEMBRE AL 19 DE ENERO 


Tienes un encuentro planetario en tu casa 
doce que te está calentando la cabeza. Hay 
un error, se trata de calentar un apéndice 
de tu cuerpo. Sacarle más partido a tus en- 
cuentros sexuales, depende tan solo de ti. 
La estimulación y el placer femenino son 
algo más complejos que el vuestro, como 
también lo es su anatomía, así que recréate 
еп ese cuerpazo de mujer y haz que se rin- 
da ante tus encantos de eterno conquista- 
dor. El placer compartido sabe mucho me- 
jor y la tenacidad es una de tus mejores 
bazas. ¡COMPRUÉBALO! 


LUNA EN CAPRICORNIO: 7,8 Y 9. 
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ACUARIO 


DELI9 DE ENERO AL (8 DE FEBRERO 


Luna y Venus en armonía con tu Sol, 
te brindan la oportunidad de vivir 
una auténtica pasión y hacer realidad 
tus fantasías sexuales más atrevidas. 
En el sexo, como en la vida se tra- 

ta de disfrutar y para ello no hace fal- 
ta ser un acróbata, jugándose la vida 
para hacer las posturas más atrevidas 
del Kamasutra. 

Se trata de valorar las propias posibi- 
lidades y crear tus posturas más có- 
modas que serán las que más placer te 
van a ofrecer. 


LUNA EN ACUARIO: IO, II 
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PISCIS 


DEL 18 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO 


Trigono de Júpiter y Venus, ¿sabes que 
también se puede morir de placer? 

Deja volar tu imaginación entre las sába- 
nas si realmente quieres vivir una pasión 
desenfrenada, tus encuentros serán de lo 
más románticos, eróticos e inesperados, 
propios de un cuento de hadas. Las dosis 
de pasión y placer son proporcionales a 
tû implicación. Así que sé generoso. 


LUNA EN PISCIS: 12,13 Y 14. 


GÉMINIS 


DEL 20 DE MAYO AL 2! DE JUNIO 


Mercurio en Sagitario, te enciende la mecha 
de la pasión y te invita a innovar. 

Como eres un genio sabes perfectamen- 

te cuál es el lugar de su cuerpo que espera 
que acaricios y colmes de atenciones y mi- 
mos. Amigo Géminis, es hora de demos- 
trar tu ingenio y tu habilidad para captar 
los deseos de tu amada por telepatía, ¿Qué 
tal? Adelante despliega el mapa de la ruta 
de los lugares más secretos y eróticos, que 
quizás aun no conoce del todo, añádele un 
toque de picante, para intensificar la excita- 
ción, y a disfrutar. 


LUNA EN GÉMINIS: 20,21. 


VIRGO 


DEL 23 DE AGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE 


Mercurio, tu planeta regente está algo 
tenso, así que tendremos que seducirlo 
para bajar revoluciones, es como hacer 
un trío, ¿te atreves? 

Existen muchas rutas del placer para Пе- 
gar al tan deseado orgasmo, a través el 


tasis, pon tu GPS en marcha y prep: 
rate para descubrir y experimentar nue- 
vos y enloquecedores itinerarios del pla- 
cer. Traza un mapa de las zonas más 
eróticas de ambos y disponeros a alcan- 
zar el clímax desde otras coordenadas 


LUNA EN VIRGO: 26,27. 
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ARIES 


DEL 20 DE MARZO AL 20 DE ABRIL 


El trígono del Sol desde Sagitario te revitali- 
za, invitándote a innovar, explorando y descu- 
briendo lo que más te apetezca. Justo cuando 
creías que lo sabías todo de cómo conquistar y 
seducira tu chica, cada postura, cada caricia, 
cada chupetón o mordisco, se pueden conver- 
tir en algo nuevo y explosivo, para ambos. La 
risa crea complicidad, así que dale un toque de 
humor a vuestro encuentro, erótico festivo. 


LUNAEN ARIES: 15,16. 


TAURO 


DELI9 DE ABRIL AL 20 DE MAYO 


Venus en Libra te invita al diálogo, con un 
poco de tacto, ingenio y las palabras justas en 
el momento preciso, convertirás a tu prince- 
sa en la mejor amante que jamás has soñado. 
Dale pistas de cómo satisfacer tus deseos más 
íntimos, uuimmmm... Un apasionado beso 
mientras le susurras alguna sugerencia, para 
empezar a calentar motores estaría bien ¿no 
crees? El siguiente paso es entrar en acción. 


LUNA ЕМ TAURI 


718 Y 19. 


CÁNCER 


DEL 29 DE JUNIO AL 22 DE JULIO 


La Luna, tu planeta regente, está muy as- 
pectada, así que imaginación al poder, 
seguridad y confianza, éstas son las me- 
jores herramientas para seducir y hacer fe- 
liz a tu princesa, 

Vamos pon a punto tu lado más juguetón 
y atrevido, lanzándote a nuevas experi- 
encias 

Te imaginas un plato de alta gastronomía 
traviesa, para satisfacer paladares como el 
tuyo, vuummm, pura tentación, pidele 
un masaje con sus senos....:vas a enloquec- 
er de placer. 


LUNA EN CÁNCER: 22, 23. 


LEO 


DEL 22 DE JULIO AL 23 DE AGOSTO 


Enhorabuena, porque los planetas desde 
Sagitario te permiten que sigas siendo el 
rey, del contacto, el placer y la libertad 
Como a ti esto te enloquece, disfruta de 
la movida, león. 

¡Prepárate para gozar! 

En la cama, como en la selva siempre 
existen diferentes caminos para experi- 
mentar 

Un masaje de alto voltaje en tus zonas 
más erógenas, un excitante y húmedo 
juego de lengua...... hasta los pies!!! 


LUNA EN LE‘ 


4,25. 


LIBRA 


DEL 22 DE SEPTIEMBRE AL 23 DE OCTUBRE 


Venus en tu signo, armónico con е1 Sol, те 
garantiza el éxito rotundo en el amor.¿ 
qué vienen esas dudas? Tú relación va bien 
así que disfrátala, el match continua, Deja 
aflorar tu lado más sensible y picarón, olví- 
date del papel de chico distante y frío e ini- 
cia el acercamiento con tu pareja, para ello 
la comunicación es fundamental Una co- 
mida en el reservado de un restaurante y 
alcanzar el séptimo cielo de la forma más 
elástica, Practicar sexo en espacios peque- 
ños hace que salten chispas. 


LUNA EN VIRGO: 1,2 Y 28, 29. 


ESCORPION 


DEL 23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE 


Marte, Mercurio y Luna están en una sin- 
tonía estupenda, tanto es así que este mes, 
vas a vivir un arrebato de pasión sacada de 
un guión de cine, donde tu eres el escri 
tor, director y actor del mismo, a eso se le 
llama sexo a la carta, ¡A DISFRUTAR! 
Enciende el fuego de la pasión este oto- 
ño, entregándote al placer. Traza un mapa 
de ruta, colmado de parajes calientes, crá- 
teres de deseo y estallido de placeres. Dé- 
jate de rodeos y ve al punto más sugeren- 
te y excitante. 


LUNA EN ESCORPIO: 3, 4, Y 30, 31. 
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FOLLAR TE VUELVE 
Loco 
MARÍA LAPIEDRA 


Editorial: Crealite 
Рур n.d. 


Unas religiosas del colegio al 
queacudía María de jovenci- 

ta aseguraban que el sexo po- 
día volver Loco a las personas, 
motivo por el cual debían de re- 
huirde todo aquello relaciona- 
do con éL Follar te vuelve loco 
esel primer libro de María La- 
piedra y en él relata algunas de 
sus experiencias sexuales, des- 
de sus iniciosa una edad tem- 
prana hasta su relación con Ra- 
miro Lapiedra, con quien se unió 
en matrimonio. El libro incorpo- 
ra sugerentes fotografías de es- 
tudio que acompañan una na- 
rración directa y clara de los 
hechos vitales que fueron гпаг- 
cando etapas de su vida y des- 
cubriéndole un mundo fasci- 
nante para ella, Se revela una 
faceta menos conocida como 
persona con un bagajecultural 
yura sensibilidad que le permi- 
ten ordenar su realidad deuna 
manerainteligente. 


aría Pasqual nace en Lleida. Ahí estudia 
M en el colegio católico “La Salle" y desta- 

cacomo estudiante de notas ejemplares. 
Después selicencia enfilóloga con matrícula de ho- 
nor Como segunda carrera universitaria cursa si- 
multáneamente los estudios de Comunicación Au- 
diovisual. Desde su adolescencia siente una gran 
curiosidad por Los aspectos sexuales del ser huma- 
no.Pero su vida da un giro radical cuando conoceal 
famoso, polémico y mediático director de cine eró- 
tico Ramiro Lapiedra, Su curiosay brutal historia de 
amor se manifiesta en la boda religiosa. Anora es- 
tudia arte dramático en la escuela de teatro Cris- 
tine Rota; tiene miles de visitas diarias en su blog 
de clubcanalia.com y se desnuda por dentro, para 
nosotros, enla presentación de su primera novela 
Follar te vuelve loco. 


¿Por qué escribir un libro con tus experiencias? 
Mis experiencias son tan surrealistas que me 
parecía como si no hubieran existido sino las 
cuento. Ha sido como un exorcismo que ha sa- 
lido dentro de mí, como una necesidad de con- 
tar al mundo Lo Loca que estoy. 


-Peroatite gusta el sexo о es un acto más. 
¡Meencantal ¡No podría vivir sinéUsi tuviera que 
elegir entre el sexo y el hablar, seguramente sería 
muda (risas) 


¿Te ha marcado tu experiencia sexual? 

Puesno, ya que todos los hombres son diferen- 
tes (aunque las mujeres solemos decir Lo contra- 
rio) y hay que saber dar oportunidades a todos Los 
amantes. 


¿Cuáles tu meta en la vida? 
[бег feizilfiiY vivir a topeeeeesel 


¿Todo vale por un buen orgasmo? 
Pues sí Menos matar a alguien, claro!!! 


¿Quién te gusta que mande en la cama élo tú? 
¡Porsupuesto que yo! 


¿Porqué te tratan de actriz porno si no te has de- 
dicado a ello? 
Esa pregunta también me La hago yo a diario... 


¿La María que vemos en la televisión es real? 
¡Nol! Acabaría Loca si fuera como La María La- 
piedra televisiva. 


Te va el perfil de inocente. 
Sí. Creo que si te muestras más bien tonta e ino- 
cente tienes derecho a equivocarte más veces sin 
ser juzgado. 


Rubia, guapa y ¿tonta? 
Mucha gente se pregunta... ¿nosotros nos reímos 
de María o María se ríe de nosotros? Si estoy tanto 
en los medios, ¿por qué será? ¿Las tontas retontas 
pueden mantenerse tanto en el mundo mediático? 


¿Cuál de los famosos ha sido el que mejor en 
La cama? 

Pues el que mantengo en secreto, por eso me Lo 
guardo para mí. ¡Es tan perfecto que no quiero 
cagarla con él! 


En la cama: ¿eres una depredadora? 
Es más bien cariñosa, aunque parezco lo contrario. 


LAPLATA РЕ JUDAS LOS CACHORROS 
STEVE SAVILE MARIO VARGAS LLOSA 
Se € —À 


Editorial: Bóveda 
Pvp: 17€ 


Editorial: Cátedra 
РУР:9Є 


Еле айо 33 d C. Judaslscariote protagonizó la traición más 
famosa de la Historia, por la que fue recompensadocon 
treinta monedas de plata. Sus nietos, pertenecientes a la 
secta de los Sicarios, que alentaron el suicidio colectivo en 
Masada para no caer en manos de Los invasores romanos, 
fundieron una daga con aquellas monedas. Pero, ¿realmen- 
te sucedieronlas cosascomo nos las contaron? 


Cuando el premio nobel de literatura, publicó este libro en 1967 era ya un escritor 
consagrado. El relato busca en todo momento una voz plural (según el autor obra 
más cantada que contada), que ondula de un personaje a otro, de Lo subjetivo a Lo 
objetivo, suscitando una gran cantidad de interpretaciones: evocación de juventud, 
parábola sobre La impotencia de una clase social, castración deLartista enel mun- 
do subdesarrollado, y otras muchas. Cualquiera puede ser cierta porque el libro 
tiene la intensidad y el carácter ambiguo de las grandes obras maestras 
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TERRITORIO 
PROHIBIDO 


Género: Drama 

Nacionalidad: Usa 

Año: 2010 

Director Wayne Kramer 

Guión: Wayne Kromer 

Reparto: Harrison Ford, Roy Liotta, 
Ashley Judd, Jm Sturgess, Cliff 
Cuntis, Alice Braga, Alice Eve 


Max Brogan es un agente de 
inmigración estadounidense 
con una peculiaridad:se еп- 
carifia con toda la gente que 
debe deportar. Su socio, es- 
peraa la jura de bandera de su 
padre mientras aparenta de- 
dicarse a su trabajo sólo para 
demostrar asu familia Lo im- 
portante que es serameri- 
cano, Simultáneamente, un 
abogado, intenta deportar a 
La hija de 15 años de Una fami- 
lia, acusada de terrorista; un 
joven de religión judía utiliza 
unareligión que no practica 
para asegurarse un trabajo. 


| LOS PRÓXIMOS 3 DÍAS 
AA] 
| Género: Thriller, Drama 
Nacionalidad: USA 

Año: 2010 

Director Paul Haggis 

Guión: Paul Haggis 

Reparto: Russell Crowe, Elizabeth 
Banks, Liam Neeson, RZA, Brian 
Dennehy, Ty Simpkins, Olivia 
Wilde, Jonathan Tucker, Lennie 
James 


Remake del thriller francés 
Pour Elle (Anything For Her, 
2008) Un matrimonio feliz- 
mente casado y con un hijo 
seencuentra inmerso súbita- 
mente en una terrible desgra- 
cia, al ser la esposa condena- 
daa 20айоѕ de prisión por un. 
asesinato que parece no ha- 
ber cometido. Su marido, que 
está convencido de su inocen- 
cia, emprenderá una Lucha para 
intentar sacarla por todos los 
medios de prisión 


BURLESQUE 


Género: Drama Musical 
Nacionalidad: USA 

Año: 2010 

Director: Steven Antin 

Guión: Steven Antin, Susonnoh 
Grant 

Reparto: Cher, Christina Aguilera, 
Eric Dane, Cam Gigandet, Julianne 
Hough, Peter Gallagher, Alan 
Cumming, Kristen Bell, Stanley 
Tucci 


Ali (Christina Aguilera) es una chica 


de provincia, quien logra escapar de una vida para perseguir sus sue- 

fiosen Los Ángeles. Consigue un trabajo como camarera en el Bur- 
lesque Lounge donde conocea Tess (Cher). A través de sus amistades 
alcanza el escenario donde su gran voz restaura la majestuosidad del 


Burlesque Lounge. 


LA LLAVE DE SARAH 
ڪا‎ 


Género: Drama 
Nacionolidad: Francia 

Año: 2010 

Director: Gilles Paquet-Brenner 
Guión: Gilles Paquet-Brenner, 
Serge Joncour 

Reparto: Kristin Scott Thomas, 
Mélusine Mayance, Niels 
Arestrup, Frédéric Pierrot, Michel 
Duchaussoy, Dominique Frot, 
Gisele Casadesus, Aidan Quinn 


Paris, julio de 1942: la poli- 
cía francesa se lleva a Sarah, 
una niña de 10 años, y a toda 

su familia en una redada puer- 
ta a puerta en la que arrestan 

a multitud de familias judías 

en plenanache. Desespera- 

da por proteger a su herma- 

по pequeño, Sarah Lo encierra 
en unarmario del dormitorio, 
y le promete volver en cuan- 
to les liberen, Sesenta y sie- 

te años más tarde: la historia de 
Sarah se mezcla con la de Julia 
Jarmond, una periodista esta- 
dounidense que investiga lare- 
dada. Durante su investigación, 
Julia descubre un rastro de se- 
cretos que ligan la vida de Sa- 
raha la suya 
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TRON LEGACY 


Género: Aventuras, Ciencia Ficción 
Nacionalidad USA 

Año: 2010 

Director: Joseph Kosinski 

Guión: Steven Lisberger, Richard 
Jeffries, Brian Klugman, Lee 
Sternthal, Eddie Kitsis, Adam 
Horowitz, Bill Wheeler 

Reparto: Jeff Bridges, Garrett 
Hedlund, Olivia Wilde, Bruce 
Boxleitner, James Frain, Beau 
Garrett, Michael Sheen 


Secuela de la mítica película 
Tron dirigida y escrita por Ste- 
ven Lisberger еп 1982. Ауеп- 
tura de alta tecnología en 3D 
que tiene Lugar en un mun- 
do digital que no se parece a 
nada jamás visto en la panta- 
Ца, Sam Flynn, un experto en 
tecnología de 27 años e hijo 
de Kevin Flynn, investiga la 
desaparición de su padre y se 
encuentra metido en el mis- 
mo mundo de programas vio- 
lentos y juegos de lucha don- 
desu padre a estado viviendo 
Los últimos 25 años. Junto a 
la leal confidente de Kevin, 
padre e hijo se embarcan en 
una aventura a vida o muerte 
a través de un cyber universo 
visualmente increíble que se 
hahecho más avanzado. 
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DAFT PUNK 
| 
Parecía que el dúo francés iba 
a cambiar de sonido con lo 
poco que nos habían dejado 
escuchar de la banda sono- 
ra de Tron: Legacy. Sin embar- 
go. su próximo disco también 
podrá sorar en Las pistas de 
baile. Para la primera banda 
sonora que ha compuesto ín- 
tegramente, eligieron Los es- 
tudios AIR Lyndhurst de Lon- 
dres y una orquesta formada 
por cien músicos. EL disco se 
editará en formato tradicio- 
nal, edición de Lujo y para su 
descarga digital. 


NELLY FURTADO 


FR 
TOF 


En este álbum navideño se 


incluyen interpretaciones 
personales de algunos de sus 
villancicos favoritos, además 
de una composición nueva ti- 
tulada Universal Child. "Este 
álbum es algo que ha desea- 
do hacer durante muchos 
años". Canciones que marca- 
ron su infancia. Grabado en 
su estudio del suroeste de 
Londres en colaboración con 
el co-productor Mike Ste- 
vens. Ambos también tra- 
bajaron con una orques- 

ta de treinta músicos en Los 
Pinewood Studios y con un 
coro de niños en Sudáfrica. 


THE BLACK EYED PEAS 


GINNING 


Es el titulo de su álbum 
para 2010, el sucesor de The 
E.N.D, "Simboliza crecimien- 
to, nuevos comienzos y una 
perspectiva nueva y fres- 

ca", según wilLi.am. Una co- 
lección de |2 canciones, con 
producción de wilLi.am, Da- 
vid Guetta y D) Ammo Con 
The time como primer sin- 
gle. Un recuerdo para él "(I've 
had) the time of my life", de 
la película "Dirty dancing" 


Se presenta una colección de éxitos de Nelly Furtado, con te- 
mas inéditos para un álbum que celebra 10 años desde su pri- 
mer disco, Co-producido por Salaam Remi (Nas, The Fugees, 
Amy Winehouse) y Staybent Krunk-ADelic, y co-escrito por 
Nelly Furtado. Se incluyen números I, colaboraciones e inédi- 
tos, en formatos estándar y de Lujo en doble CD. Éste último 
con remixes y colaboraciones. 
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B.S.O BURLESQUE 


La cantante y composito- 
ra Sia Furler participa en La 
banda sonora de la película 
así como el productor mu- 
sical Danja. Tanto Christi- 
na Aguilera como Cher, han 
grabado temas para el ál- 
bum. Tricky Stewart anun- 
ció que trabajó en la pro- 
ducción de las canciones. 
En resumen, que posible- 
mente sea un disco acor- 
de con la película y se- 
guramente nos apetecerá 
escucharlo más de una y 
mil veces. 
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DESDE EL АТІСО 


о confieso, estoy atrapado en las redes so- 
ciales. Como millones de personas dispon- 
о de un perfil en Facebook con el que com- 
parto ideas, humor y lo que se tercie con 
cientos de "amigos" (Lo entrecomillo porque hay unos 
cuantos centenares que no conozco). 
A Loque vamos. A través del 
muro de una amiga (sin co- 
millas) me topé hace unos 
días con un enlace a un co- 
lectivo muy peculiar. Se trata 
de la Federación Española de 
Personas Infieles (www.ooci- 
ties.com/fepi00!) 
¡Coño! -me dije- ¿unafede- 
ración que no una asociación de corneador@s? 
Y ellos me Lo explicaron: No somos una Asociación 
porque la infidelidad es un deporte... y, en ocasio- 
nes, un ¡deporte de riesgo! (Especialmente si te pi- 
Llan, pensé) 
Y es que -justo es decirlo- tanto hombres como mu- 
jeres pueden ser infieles en La misma medida aunque 
Los primeros estén siempre más predispuestos aco- 
ronar la frente de sus esposas con Los pitones de un 
Miura. Y no se salva nadie. Estos días ha aparecido una 
biografía sobre el rey Carlos XVI Gustavo de Sue- 
Cia que ha abierto La puerta a unas supuestas inflde- 
lidades del monarca y visitas nocturnas a clubes de 
striptease. En el libro titulado Den motvillige mo- 
narken (‘Fl monarca reticente"). se relata hasta un 


La infidelidad es un 
deporte... y, 
un ¡deporte de riesgo! 


romance que, según dicen, el rey vivió con una сап- 
tante sueca 
Y es que la jodienda no tiene enmienda. Los últi- 
mos estudios dejan claro que una de cada dos mu- 
jeres, y sólo uno de cada cuatro hombres, ha sido in- 
fiela su pareja alguna vez. Y puestos a sorprenderse, 
el 4.4% de las mujeres jtie- 
nen unamante fijo! Nada de 
aventuritas casuales sino un 
"querido" estable. Supon- 
go que es normal porque la 
mayoría de matrimoniosac- 
tuales puede tener como 
modelo a Homer Simpson 
cuando dice: " Marge y yo 
tenemos algo que no puede romperse, un matrimonio 
construido en una sólida base de rutina". 
Ya que estamos terminando el año, toca hacer balan- 
ce. Según el portal de ocio para adultos Sexole.com, 
este año ha sido muy significativo el crecimiento de 
las personas que han ligado por Internet y, Lejos de 
conformarse con el ciber-sexo, dan el paso de cono- 
cerse fuera de la red 
- Un 43% de mujeres (el año pasado era sólo un 24%) 
- Un 36% de hombres (el año pasado era sólo ип 27%) 
Follar no está en crisis, a lo mejor con tu mujer sí, Por eso, 
si eres de Los corneadores sin hagallas ni remordimien- 
tos conviene que te federes vaya a ser que te lesio- 
nes y no des la talla. Pero ojo, igual tellevas la sor- 
presa deque tu mujer es La socia másantigua. 
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La Comunidad de Sexo e Intercambios de Pareja Más Grande del Mundo 


Apúntate GRATIS y tendrás: 


¡Millones de fotos picantes 


Gente real en videos en de personas solteras y parejas 
vivo, ¡desnudas frente a la sensuales! 
webcam! — 


te será fácil conseguir una cita. 


Descubre 


AdultFriendFinder es una marca registrada de servicio de Various, Inc. Modelos mostradas en las fotos. 
Acceso a ciertas funciones requiere previo pago de una afiliación. 
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